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న్‌ ॥ వేద దితం స్వరం కర్మ నిత్యంకు ర్యా చతన్నదిత౭1 
తద్ది కుర్వన్‌ యథాళ క్రి (ప్రాహ్నోతి పరమాం గతిమ్‌ 
ఈ థరళఖండను= కర్మభూమి ! భారతీయులు= ర్యసిద్దాన వ 
నులు |! సభతనములగు వైదీక కర్మలు- వీరి జీవనవిధానములఎము క 
పోయి భారతీయులు వై దీకులుగా క్యాతిగాంబనారు. కాలగమపం? 
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వించే కొన్ని సాంఘిక పరిజామములవల్ల - కొన్ని కొన్ని ,పా తముఐందు 

_సదీక మఠ సిదానము....తతర్మాచరణలు తోపించి, కీణి చినపటికి 
నూ షాల్‌ క్‌ నీ 

ఆఅమ్మృతనుగు సదాచాఠములు పునః (ప్రదీపితములగుచు- కర్మ సిద్రాన్టమా, 
హు లు అట్‌ 


వైదిక కర్మాచరణములు సర్వకోలములందు ఆచరించబడుచున యున్నవి. 
ఇట్టి + టోడత కర్మలను- ఇంద్రియ నిగ్రహము కల్లి (ఫ్రతిదీసనఎ ఆచరిం 
చుట వలన- అత్మజ్ఞాసముచే పరిశుద్దులై, జనులు ఉ_త్రమ గతుల నందగల = 
రని వ్యాసాదీ నుహర్షులు దెల్పియున్నారు. 
న్లో! నంఛ్యా స్నానం జహో హోమో 'దేవతజానాంచ పూజనం! 
ఆతిథ్యం వైశ్వదేవం చ షట్కర్మ్కాణి దినే దినే 


సగాశరస్మృతియందు- (ప్రతివారికి నిత్యము ఆచరించవలసిన ముఖ ఫ్రై 
కర్మలు ఆపగొ దెబునబిడినవి. ఇందు : 1) సంధ్యావన్తనము, 2) స్నానము 
3) జవమ్క, శ హోమము, 5) దైవపూజ [ దేవళార్చన, 61 ఆతిథ్యము 
(వె శ్యదేవము) అనునవి సముఖ్యమగు షబ్యర్మలు ! స్నానము ద్వారా 
_శరీకశుద్దీ వేరారుదయేగాక, స్నానాంగమగు- దేవబుషి పితృ తర్పజముల 
_వలన- దేపశలు బుషుళు పితృదేపతలు తృ ప్తి ఏఎదగలరు. “సన్హ్యావన్షన"* 
మను కర్మ- దివార్యాకశులమొక్క సంధులందు (ప్రత్యక వరమాత్మయగు-_ 
సూర్యుని ఉద్దేశించి ఆచరింపబడునది. యిందు సవితాత్మకమగు- గాయ్యత్రీ, 
సొవిథ్రీ, సరన్వతీ యనబడు శక్తులు ఉపాశించదిడినవొర్రై _సస్ట్యావన్షన మాచ 


రించువారికి ....టజస్సుు బలము, తేజస్సు ఆత్మశ క్రి? ఆయురారోగ్యములను 





ముందుమాట 6. క! సత్యనారాయణ సిదొ 


ఠుఐతో 


గ 








పనా రమా ఆగారు లావా నాటవనంతంా అదన ునోక రాలా. కావల కవాలని ఆనాలా రను జనానటూలు. 











స యా కీ ఆ సం మ రా స్నో స్త్‌ జా న! బున సో ( ఇ ఖ్‌ ష్‌ ర. ఖో టో 
క్‌ు సొనలచగంచు. ముత యు ఈ సర్వాం, కరన గు ఆతు 1 సు గ్‌ అయి డ్‌ లా 


యీ 


జో కట రో ప్మో ॥ నం న. వాటి మడి పమ తీ 
సూ న్‌ గముస్‌ నా సడల: ఇ న దహా[సభటనుల రొట్నె ల. పాట [ద్‌ అబడి కా 
టో తె 
ము వళ 
సూర్యగమ వె ఫ్‌ కదలు 1. గాం కమణుకి ఎవలన....సూద్యాన్యుగహవ ంకట్చి, కర్మెల్టు 


1 వంచి దం. యయ... 
అగు వాచ వ్‌ అవ్మాపర్బ య్య గ్‌ య. యీ న్‌ ద్‌గ సం షీ 
న! 





ఖ్‌ నం ల్‌ 2 1 న. గ్ర 
జప మసుస్‌ది= సుక! పభివొ దీంప్పదు, రయం 
ఖో న (5. యం లా్షి ఇన్‌ శ సథీ లు... 
ఆవ :నసొషహా షా దష : నసతయకు క మ. కర్న. సనా;జి ముగుం" (స యత్ర 
ఇ న; ద వ్నః సే వ కైక 
ఓ మ్‌ న. గ్‌ ఖో స సమ ఆపి టీ నవ. | ను ఫ్లు భో స్‌ న 
కకటదరు పి త్రటట ఈ జస వమి ఖని మెసిదిం వై దిక్కు లౌ దీక్ష ్‌! తం 2 శేదము 
డ్ర్‌ న్‌ ల మ్‌ స లేనే ళో (యీ మో 
లకో నరాల సి జపములందు= వెదహో 'కములగుం= ప దిక మి (తజ జ్‌ 
అలీ సమా 


రన 
వ్‌ 


లే (పశ సములె నపి 11 క నిశ్యము ప్రటపవగినజ 
షు అనీ జలా - 


పాసన కార్యము (ఆహితాగ్ని నిర్వహ ఇ)! దినిని జచుపుచుండుట వలన 
టాక 


రనూత్మల ప! ఉస (బహ్మాజ్డా స్స న్య నందు (శద్ర; మెథాశ క్రీ టి ఆఖండకీ రః 


( (ే శ జ్‌ ష్‌ ప ఉం చా జి ల ల అస్య ( 
యి ణి మేచ్‌ వె బలము, త్‌ీ6 రే సత్తి థ్‌ససముం న్నీ క్ర స్‌ (లో రో ఆముష్యము 
ణు వ వ. ప 


బ్‌ ద 


న. 






నే 


ల ల 


వాటి బి భో (ళ్ళ ఉన్ల గ్ల 
దివకార్చస (దైవపూ జి; యే సలి, తత, ఏను ప్తుం సిద ఫో 


క. 
| గ బాల వర్ల యం. జి బాస్తస కన గ థో 
మూస్పలు | కొవ్సునం వొవని దెపలా భావము గోర ఉట 


షై 


౮ 
ణా 
కాలా 


(౯ వతి జప్తు 
ర్న 
శి 


వు అలు అను కాపా లా బాం మూ బద మమ్మి సాం నప ఆం [ఏ వష ఆర్య య నం నిన 
దమ ప్రైచింంవనుం ఆటల హయ 6 నిచుజి బర. బవ్నా ఉ తొషంం సి 
న్న ఓ 


క 
స్ట 
న 


ళా లి 
4 భూ! న బో త న. ఎమ్మా 3 ప సో లయల గ కన 
నఛా, చెన్‌ నవక జ శనమముంబమను దెపకా పతిరూపసనుల = పీ ప్లంనలి ౫ డ్‌ 


నీ అలో ఎనీ [గ సూ న పర కై ని నెట్లో 
వారములప నర+ంచుట; ఆతిథన్లైి చె శష్ల 6 


|] 
మ్‌: 
నీ 
స్త్‌ 
భ్‌; 

/ లి ళ్‌ పా 

టి 
క్‌ 
శ్చ 
(3 
నై 
ళ్‌ 


స థ్‌ 
క మణా ఫ్ర లి 
లః శః నుల ణి స న] లీ జాకీ జ్‌ త్‌ 
స్ట ళు ఖీ మగ ర్‌! న అన ఎమ న టర 0 నో జ బ్లో 
చర ణీయ న. భ్‌? న. ] బం టిసి స. తలో తపి 6 త్ర లువరి సలు మిల చ క ఏ జే 
స్త కో గ్‌ 
వ్‌ స్ట. స్ట గ్‌ 2 రొ మౌ ॥ (త్య క జ ల ఆద్య సా ర ణ్‌ అరె ల్ల 
న ౪ భూతజలుల ఆటులు అ అప టంత. 4 ఏపదుటతి అవిఫి త లెచి 
కా ను అక ( యల 
యా లి అలటో! వ్‌ ఇ లో కలీ ఆతు ఇని డుగా కొ లు ఎ | టీ షి సాం ॥. స్స న్‌ 
చూటి [ప్రయిల్నా జబైూజ్టత విల. = ఆకతిథివి వూవంచ్ది శ కిఇెలది భోజ 
+ ల న. ఆజీటీ 


గ్గ శ ం మ శో నం ఫోన ఇ గ్‌ 1 "( స్‌ రస |. స ర్న ॥ జగ 
మిడుట.... ఆతిథుమను 1 ఈ అతకర.లు= తి ఏట శ్రమము జప్తు వారన 
స చ. | క ల 


ఆర్వో కి నపషసవించిి ఇటాపం సుఖి అందగళతు, 


శ్‌ బి స్‌ు జన ఇ వట్టి /" న్‌ “ధం. తై 
జాతా? ర్యాణదుర్వత యస్‌ దెల్డు తిప-కర్స యొక%స....? శస్యరూస్వ 
[న ల పి గు “లా 
య్‌ స ఇ రా జే గ రస ఖో న! ఖ్‌ ధి జ ల ఆ 
భావములను; ఆచరణా ఏధఘలను తెలుసుకొని ఆ ; వర్మ నొాచ౦ంచపలెసని 
పార “అవ న. య ఇ * లు అపు షా: నం వీ ఖా ల 
దెిపియుషు నన్న వ. స్‌క క్‌ నశ త్హె భొతుక్లై థేదముబతోం శర ర్మలు. ౪ డ్రా 


ము త్రైరంగులుగా ఒన్న వి.. స. 9 కర్మాస్ట్ర కషటములు 


ముందుహూట నస్తో సైగ. సత్యనారామణ సిదాన్తి, 





సమో న ల. మన యా ఆ! య వ నము ఇ జ్‌ వ. 
నిత్యకర్మలు, అ౫. ప్ప్రామొచి [+ చుపులు, పవిధ పరాకాలములకు సంబ ఏం 


చిన కర్మలు నైమిత్రిక కర్మజుః (వక - దాన, మహోత్స 
జే “టజున్నా అలతి చ 
కొమక్షిక రుం యివెగాక్ర మన 


త్త జ. న 
అ! అంథ న్‌ వోలు ష్‌ స్వా య న. 





జప సన ల వే ల 
పరవాలి ; న శృదాన న 


పసల, టీ 
ళ్‌ ల ? చ | ౯? 
గ ఉస తథ హం గో _రిడ | లు ఫో లం న కమ్మ ఆటో ఈల, 
శీ యాం కీ. ల ల తనని అహిగ్య్టు. మ్స ట్ల న. గ్‌ గ్గ యా స్‌ 
దే యుసు ఈ కద్నులని య. మయు= అా..రించుదికు సొ క | మన వం. ౩ 
| యా 


మానము కలుగప వచ్చున ను 


వ 
(౮ 
ర 
మ 
క్‌ 
ల 
ళు 
ర 
ల 
గీ 

. వ 

అ మి 
సగ 
(ట్‌ 
ష్‌ 
సై 
స 
(౫ 
ట్రం 
చ. 


స్వ షల్బ పష్కను గంతవ్వు యీ ప స్య 


ల న వ్ల చస ఇన భు య్ధ “ట్మా జ ఉఇలజీ షై కళ ణి 
ఆని దెకు,.ఐ వలస బముప [మ కనులగు సిన దికకచ్వాలి న్‌స్వి టన 
నూ కం అని జాలు జ్‌ నా 
నీ ఆపి అని ల అ అవ్య హే ఎ స్యా కొ మూ లో సు ఆటూ టీ న న 
ఆచదిం ప్‌ లకున_ _ భల త్‌కరప , వ. వటినినతత వరకు (యథాశ క్రిగా 1 అశ్చైల 
నాచరించవ న్ను అల్లానత్చ* వల్రి = కర్మ్శ్మమార్లమును దసాకయు డ్య 
రాలి . ఉత ఖః [1 వ 
వై దీక లే క గగ ఫయంమయ: [ఖెష్ట వులు గాత ముందస ల పి, 
యాన వెలి షే ॥ వ్ర . క్‌ న స్ట్‌ ణమ గల! జ 
శా[ యోయ సమర్థం (పార్టయ ఎచట యపరఎ ఘట పజల చ। 
యాం గ. | థు 
న 0 జై అతి రాల దే 
కప్‌ ఫం మా. క తై న$్శ (చవ్చొాంతి నిఐ రఆ॥ 
య. స , అతనో 
కర్మాచనణయి? దుశుకత కలినపం డా కర్మ నాచ ౩ 3చవలెనుం 
క్‌ న స. 
చేయలేమేమో ] యను కంకతో కర్మను సరిక్యజించుబ కంపే- చేయకలిగి 
ఆప వార చ్‌ టే 
నంతవరకు చెయుచ్చు కర్మను విడనా జక (్రయత్నింపుచుండిన= కారిన కర్మ 
; నా న 
తపాకొ సిద ఎచగందము. కర్గుతనము వదలి, వె చేక [భషులగు£టకు గలి 
భు స. 
శ్యా ళ్‌ శ్వర. న ఇ జ న. నో గ్గ చప 
కారణములు నాల్తు ధములుగా నుండగళివు ! 
ళీ 
/ రాచి ఇడ డ్ర్‌ నా. అర్లీ ఇప / 
థో ౩చి మ! న క నషా ణి "క్రబ న వా కం నో శత్‌ః। 
యు జి ట్ర నే 


కర్మల యొస్క. విశిషత తెలియకం వాస్‌ నాచశోంచ త కర్మల 
యు ళ్మ వ్రు 
ముక ష్‌ శిషత్య ప నెవిరగియు ఏవొ వపొదశావి కొశణముబిచ స నాచరించక 
అ ఇ - 


లీ వ ళళి చచి 


1 న్‌ ణం గ! బ్య ప ఫై 
పోవుట, తెలిసీ= తెలియక పిధిరహితము నా చస “మేమా చేసేతిము న 





ముందుమాట కిం నష సత్యనారాయణ సి బజ్తాన్‌ 
చుట విధివీిధానములు శైలియకుండా. కర్మల నాచరంచెడి వారివలన . వాత. 


కొని చీయుట= యను ఈనన లు విధములు. నష్టభ్రస్టత్వములను జసజాదచి 
గలవు. కొవున- కర్మ స్వరూనమును, మ. విధులను వెదికదూ బే, 
యు క్రములగు వానిని పెద్దలద్వారా తెలుసుకొని యథాశ క్రి నాచరించినుా. 
ఇహ-పర సుఖములు నిస్సంశయముగా గ; మ. 





ఈ (గంథమునందు= నిత్యోపయు క్ర క్రముజగు....స్నానవిధి స: జభొట్రి 
నస్ద్సన (క్రమము; ఊర్హ్వ్యపుండ, (తిపుం[డ ధారణా థేదములు; భస్మథార కొ 
మాహాత్మ్యము, థా భారణా విధానము: క్యదాక్ష మహిమ ర్య్నదాక్షల మొ కో ఫూ, 

విధ  భేవములు, వీకముఖనూడది చర నర్షళ ముఖాంతము రదాతబల యొ క ప్రై 
(ప్రభావము, ధారణావిధి; ్తోవవీర స్వరూవమ్మూ. దానిని ఢరించు కుభా 
నము; ఈ విధానముళలకు సంబంధించిన వీధి నియమములు = వొళ్ల ష్‌ క 
ముళగు= పవహిణ్క ధ ధర్మళా స్తా9దీ [గంధము కారనసు సర్వ ౪౩ నూ 6 కు 
అర్ధమగు రీతిలో “సమకూర్చ బడినవి. మ టి బు జుష్టం ల 


తో 


కుంత్రచులకుక్రొ దెలువబడినవి. స:ధ్యావస్తనాదుల ౬ యంచు న యుాళనొ. 
'ర్వేద మంతములు య మంత్రములు స్వర హి తము అం: 


గాన..,..గుదుముఖముగా స్వరమును గుర్ధెరింగ్తి ఆయా మంత్రముల సంలు. 
యోగి?! య. ఇతర నిత్య కర్మల యందలి జస న 


దేవవూ పూతా గాగల నిషయములు మరొక పుస్రకముగా ము ప.--చుంతంకు 
న న! ఇందు వొట్‌సి విరమించటమైనదీ. చిన్నదైన... ముస్న్నూ 
ను న స 


యగు విషవములుగల నీ (గ్రంథధము- వై దఠకమకావలంబనులు , జద్మా 
చరణాభిలాషుణ కత్యంతోపయు క్రము కాగలదనియు, పాఠములు డదొమిని 


మాదరించగళరనియు విశ్వసింపుచు.... ఈ పు సక (ప్రచురణకు ఉఆదున్ల క 
ఎట . న 


ఖ్‌ 


ర 


లైనం “జ వప్రి మ వద్ది కేషన్స్‌ తెనాలి 522 208” వారు పాఠకుల కవనద 
మగు- 


యిత్‌ర వ్‌ (గ్రంథములు కూడా చర (వచురించణలుథ ని 

ఆశిస్తూ.... సె సెలవు గ గైకొనే త పటాలు. నీ టను . 
తెనాలి, . రచయిత 

25 12.”92 ఎమ్‌. సత్యనారాయణ షిడాని, 


వ 








నిత్య స్నానవిధి 98 వి సత్యనారాయణ సిద్దాన్తి 
ప తస 

నిత్య స్పానవిథి 

నో డీ త్రమంతునదీ స్నానం తటాకీ నుధ్యమం స్మృతం! 
కూ పేస్నానంతు సొమాన్యం భాండస్నానం వృథా భచెత్‌ ॥ 

శ్లోః నదీషు "దేవ వాతేషు పాత స్స్వాయాద్దినే దినే! 

_ తదభావే తటాకేచ కూకే ఎవొ స్నానమాచరేత్‌॥ 

1పతిదినము 1పాతః కాలమునందు శుద్ధ జలములందు 
స్నానమాచరించవలెను. నదులయందు, దేవతలచే నిర్మించ 
బడిన పుఖణ్యకీర్ణములందు, నిరంతర (పవాహముగల ఇతర. 
జలములందు అనుదినము స్నొానమాచరించుట ఉ _త్తమవిధి, 
ఉత్రమనదీ. హద (ఫవాహములు అఎధువామిళో లేనప్పుడు 
చెరువులు, బావులలోని జలములయందు స్నానమొనర్చు 
వలెను. భాండములందు పట్టి ముంచిన సీటిచే స్నానమొనర్చు[ 
నిష్పల్మపదము. (పారంభంలే గంగొధ్యానము _గావంపుచు 

సిటిలోనికి _పచెశించవలెను. 


గంగాభ్యానము 
ల్డ్‌॥ గంగా గంగేతియో బ్రూయా ద్కోజ నొనాం శతైరపి; 
ముచ్యతే నర్వపా పేభ్యో విష్ణులోకం సగచ్చతి॥ 
అమ్మ త్యద్దర్శనా న్కు ర్‌ర్ను జూసే స్నానజలపులం। 
స్వర్గారోహణ సోపానే మహా పుణ్య తరబ్లణ్‌ ౭జీ ॥ 
విశ్వేశం మాధనం దుండీం దబిపాణించ బైరన్‌ క్స్‌! 
సస్దే కాశీం గుహాంగంగా మృవానిం మణీ  శర్డి కాొమ్‌॥ 


సత్య స్నానవిధి 10 పప. డం సిద్దాస్తి 





(తపం టకా శాలశళాలా! ను | క ల 
చీ చ అల హ్‌ గ చాతి జుల్‌ 1 
అతితీక్ష మః పముహాకాయ ర్‌ స... న ర నక 


దా వ. 
ఖె రవాయన మసుభవ మనజాం బొతుపు రసి॥ 
జయ (1 జా లిన 
టే 


“ న అల మ న లీ అప్స్‌ _ ఖీ షీ క త్‌ 
ష్‌ న. దరొబ్త్రా సుర వ్రీసనానా నశమున జగతః అతొా। 
॥ భి ల తన 


నొ బస చ న నన అమల మాద పాస క స్త్ర యే 
యాళ్ళ తో  .. య ప్ర ప స అీప్టై ఆ ను నో స [1 
క జా 


యోజ సే వ. విష్టుశ్చిత్స్వరూపి నిదంజనః। 


స వవ ,దనహాపేణ గంగా. మ్యోన్మాత సంశయః॥ 


ననిన "ఖే ష్‌. సీత్రూ న స్ట్‌ ష్‌ మహా పగ 
విష్ణు పొాదాబ సంభజూతా గంగా ్త పథగామిస 
స్ట జి 


స్యా శ భాసి పో. . య్‌ వ జ అాశయే॥ 
ర్‌ు ఈం 
స్నాన కా లే పశేని నే శం మహాపాతక నోశనమ్‌॥ 


బొడ్డు లే నోళ్ళు గల హా నిలచి, సిగను రండుగా 


ఇ 


క. క్‌ న రం అది జుం... ఇఒ 
చెస్‌; చెవు బు, ముకు మూసుకోని మూడు సత్యూయములు 


జై9: 
వ 
ళ 
ట్‌ 


హు హా వ్‌ప్టి ఖే బు ఫ్రా న! . ష్య ఇ ఖ 
జీలం అందు అం న అగి, తో క్ష “| మనమును ్‌గఎ ల అణగ ము ముది 


ని పరిగి న్కృత్య్యాచ మనము న. టం 


దయ ముహూ దే ర్స్‌ మహా హావిప్లో 
హ్‌ మ 
ద వొహ్మాణః, ద్వి వతీయ పరార్దే, 
నత వు న్యంతరే, పను... 


భరతవర్తే, భరతఖండే, మేరోర్ద 





జ. జ నీ వ్య. “ర 
గ్‌ సత నార యణ సిద్దాన్సి 
ట్‌ లి 


అరల వాలరం రాయక సాతటునంరన వనాలజనకారుతాలల అవగానతకలలాన ఆకార గతం లంకను. త ులంలతనననతు. గాయ అరు ననన రరర ర ఆుగాతాతాంలు. 


మీఆదిగ్భొగే శ్రీతై అస్య నేత 6 న ఇ “ముప; 
అస్మిన్‌ వర్తమాన 1 మ్యపసహారిత ఇ "౦ ద్రమాన, నం! పత్సరే 


నిత్య స్నానవిధి . 


కలటచచతాలు. అాలతానిభా నమమ ఆరుల్యా 











న. 


జే 3 తి. దీసన్ని ధా 


ర 
శభ థి 


౭9 ఈ 


నమత శుభయోగ శుభకళణ ఏవంగుణ 


౫ తి 
సె మఖిథె స్ట్‌ జు 1 మ్‌ జ ఖీ శ ల పద య. వం ల ఢి వీ 
షష (య పక లుళ్వర ముద్దిన్య శ్రీవ న. ఫమేళ్యర బాతృర్థం 


అయనే... బులాౌ పటా "సె. ,పకే ఫరో. వ. జ్చుష్ట 


థు 


లు ఇబ అతను రీ సజ నాపి 
(పొత స్పాన్‌ పొం తరిష్వ॥ 
ర. | 


షు 
జగ్‌ శా ఆస్‌ మ 


న జ టో స. ళా న అనార్య జి ఇ న్‌. 
స భ్‌గ్నో రసృ | అహా భి రి రా. హ్‌ లస) 
ళ్‌ 


ఈ [కింది సూ క మర్యతములు పఠించపతెను, 
్‌ అన స్మ 7 
న తయా ం శ 
మం॥ హిరణ్య శృంగం పకుణం 1పపద్వే తీరం మే 
గ్‌ ॥ సు నట ఖు 


వష జీ ఖం. ఇ న న | టా లీ టే ఫో శ టు టి గ్‌ 
దేహి యాచపిత 81 యుణ్మ యా భత ఘనాఘానెి మా, 


ళ్తి త వ పోస గ్‌ అర్‌ 4 చ న్‌ నో స 
ఖభ్ధక్చు ,పత్యగహః। యన్మ మనం ఖభొాచొా కర్మణావా 
ష్‌ ఇన లగ న్‌ న బీ న్‌ మాకీ రం వహ యం 
దుష); హ్రాలవ్రత్‌ 9 న్రతీమ్‌। తన్న ఇన్ట్‌ ఆ కు తుణశ్‌ బృపహాస్పతి 
స్పవితా చ పుసన్లు పుషః పుషః॥ 
(ఈ [0వ నుంంనముటు. పఠింప్పదు జలనపులు మీద చల్తుకొన 
వలెను) /. 
మం॥ ఏ; ఓం ఆపోహిష్టా వమమయోభువ సాన ఊరి దఫాతన। 


టే 
మహేరణాయ చకసే;, తూపషశివ ఫమో రస సస్య 


1 న. థి న గ్‌ (1 శషి ఇబట్బి ల జ భ్‌ 51 
భాజయతే హీనం: ఉశతీరివ మాతరః: తీసా 


న (0 
(| 
క్ష 


కే అలో శ్నాాఫి | ర ఖి. వల్లో న ఎం స్ట భీ శ లం 
దుం ధి ఉం అంటి లే జత యయ జ్‌ స టే ర్స 
అ ఇ . 
యఖాచసన క 
యి | గ్ర” త్మిగ్‌ న జల వ్‌ కో కట మ్మే ఇ వ. య స్ట్‌ స 
ఓం బోరణ్య వరా శుచయః పకా యాసు జాతః 
(₹ ళో | "ఖే (టా ట్‌ బయల! సల్‌ టో లు. అవీ ఓ ఖా. గ రా గ్‌ 
క్‌ రో యాణ్య్వం[ట్రః। అగ్బ్న్యెంంసా గర్‌ ఫ్రటై ధ్‌ న వడుూపొా స్తా యాన 
ం న! త. లోప. 


గళ ణా 2 ం్లి ల తల, ర ఈ ఇగ స్య ను స వ్‌ ల. 4. నీ ళ్‌ ల 
ఆప థగ న్య్టైనా థవను।! యా సొం౧ం౦ం రొజూ పరణ యాతి 
ఫ మ యజ 


నిత్య స్నాననిధి 12... 2 సత్యనారాయణ సిద్ధాల్తి 
మధ్యే సత్యాన్యతే అవపశ్యన్‌ జనానాం మధుశ్చుత శృుచ 
యోయాః పావకానాన ఆపశ్ళగ్గ్‌ సి స్యోనా భపన్తు। యాసాం 
"దేవాదివి కృణ ని భతం యా అనరి&ీ బహుధాథవ న్ది। 
యాః పృథివీ మృయసోన్ష నై శుకా న్హాన ఆపళశ గ్‌ స్యోనా 
ఖభవన్తు! వివేసమా చకుషా పశ్యతాప  ఫృవయా తను ష్‌ 
స్పృశత త్వచమ్మే సర్వాగ్‌0 అగ్నిగ్‌0 రష్ట ప్పుషదో హు'వేవో 
మయివర్బో బలమోజో నిధ త్తత!॥ 

ఇదమాపః (పరహితా వద్యం చ మలభ్బాయత్‌ | 
యచ్చాఖి దుదోహాన్ఫతం యచ్చశేపే అఖీరుణమ్‌!। ఆపోమా 
తస్మాదేననో విశ్వాన్ము శ్రిత త్వగ్‌౦ హస౦:|। నిర్మాముంబామ్‌ 
శపథా న్నిర్మా వమణాదథి నిర్మాయమన్య షడ్చీకొ క్సర్వన్కా 
"ద్రేష కిల్చి షా దుతో మనుష కిల్చిషాత్‌ ॥ 

(ఆఅసకాశము మన్న మయొడభి ఇచ్చటి పవమాన సూ క్రమును పఠించ 
నలెనుఎ) 
_ పునః స్నానమాచరేత్‌॥ (86౧ స్నానము గావించవలెను. 
తరువాత ఈ [క్రిందే మంత్ర? తములచే జలములకు నమస్కారము చేయవలెను, 
ఓం నమోజఒగ్నయే ఒప్పుమతే। నమ ఇన్దాలియ నమో 
వపరుణాయ నిమోఐ వారుణ్య నమో ఒద్భ్య్యః॥ 

(యజ్ఞోవవీతమును వొటిన్యవేలికి, చుట్టి , ఆ (వేలితో జలములను 
(పదక్షిణ [(కమంలో గుండ్రంగా ముమ్మారు ద్రిస్పి, ఈ [కింద నుంత్రములు. 
పఠింప్తచు, ఆ సీటియందు తిరిగి స్నానము గావించవలెను. ) 

ఓం యదపొం కూరం యదమిధ్యం యదకాన్తం 
శదప గచ్చతాత్‌। అత్యాశనా దతీపొనా ద్యచ్చ ఉగా తృతి 


ప 


[2] 


సజల 


స్నానవిధె 


నిత్య 


( స్తు వ ఎ ఈవి 
స్‌ వ న నీత లి నింప ౪౪ [స 


కే శ య శ క్ష ఖే. | వ ధ్ర ] 
ల స పం న ఫలే 
” ళీ . ర్‌ న్‌ వ ళా 
| 41! ట్ల రశ |! భి . 166. 
గ. ల న న 
యె ఫై [ మ 17 | 
గో స న త ర 
ల! ఇఖి ధి 6600 2౫] “ వ! 1 లతే , గ] ౧4 స్ట (0 
0౮ 


ర జె 6. (7 ళ్‌ ( శ షా జై. | [0 
భీ సై ద్‌ ర్‌ [| జస డోలె త. స 


ల ప 


గ న్న ఖ్‌ “ర నె గ్‌ సం శ ! 
జ 7 +]. లై స 
69 కో గ్రే 11 ఎవి /1. ౧ ఖో . గ్‌ శ న్‌ా 
౧1) లల 9 ౧9 గ నాశ న చి టి 
త్రై శ్ర స స్‌ ఉం న్వు. 
ఎ 68 ఎలి లీ స శ శ ఆ (00 ౨ 
త 2౩ థె 
థి స్స (టే న్‌! ర ౮0 
క్‌ గ్‌ స్టా ౧ రల 3 ౦ [| సా 
న్‌ ళ్శ 4 ల్గగ్తా వి ళం న ర ర్త క్‌ శ మ్‌ 
సై టె ల ౮ గ్‌ ఖ క. టు న గొ ఫ్‌ 6౪ 
దడ తి [౮ ణ్‌ న స 
రం సట స్త తపతి కి నస చట 
 / వ న్‌ స ప 0 (1 స్‌ 
ఫి య. 6 సో న్‌ భే న 6 [వ్యా 
క టం ళం తి / 2. నే 
గై [) 0 రే గే ళో | పం. త్ర 6ఐ సమ్మ. ( [1 సలి న్యూ ల్‌ 
1 లు బర్‌. ననన ్య ఇ న్‌. నా సక్‌! త 
స దాం స ౫ ్రం ప రి సం స్తే 
1 గ్ర లు మ్‌! ర | సే త్‌ ౧4 [0 సి చే 1. సై 
న ౨] థి ణి సె [0 పంతు... వ్‌ 
లి శ ళు కి గ స్తా క్‌ న... 
మ వ నతిసప డద 2 త 2 ౨% ౫ 
త 3 గ లా 


న్‌ 


ఆ. వో 
ము. ఆ 
కాకక కప 


ల్‌ 


లో 


న్నా 


(ఇ 
కానా 


మ క్ష 
టం 


అటి 


తె 


న్యా 


(ఈ 
కొనవలెను.) 


కీల 


ఖో 


( 
శ్రి 
న. 
(0 

శ్‌. 


శి 


౧0 
(1) 


2 
ప 
/ 


గలే 


11 


గ 


ల 
(౮ 
ఓ ౪ 


[= 


ఖీ 
ఇం స్‌ 


! 


లి 


(4 
6౫ 7 


$ం 
గ] 
థై 
/] 
స 
సశ క్‌ 
రబ 
6, (4 
క | 
ఖ్‌ శే (4 ని 
|. 6 త్తే 
స. త్త 
క్ష |) , 
ఖే 
గే న్‌, 


లో 


- హా 


అ 
వా వా 


పీ 
(౮ 
ఖే 
యు 
౮ క్‌ 
౦ 
త్స |? 
స్‌ [గా 
వ . 
నో 
[ఓ 6 
[ 11. 
స గ రి 
యా. 
సత 
త్తి [1 
వి 2కి 
స స తే 
న ॥ ౮ 
లో |. 
ఛే జ] 
త ౧ 
త్‌ే 1] 1 
కం 
సీ స 
1 జే 
నై | మీ 
సే ష్‌) 
స న, 
భక 
శః శె 
“ల 


[౮ 


తార ౭ ,. క్ష 


న 
ఫర్చు 


అాఖామే 


సు 
| ల్‌ 


|) 


॥ి 


ఢి 


ఓం (౪ 

కై 

క్‌ 
1౮ 00 
జశే జల 
వే ఖే 


(| 


(గ 
[11 


ఇ 


ఇక్‌ 

| 
([) 
(1) 
శిశ్న] 

నే 


సతి 


శు 


యా 
(! సి 


ఖం 


ఇ 


ఖ్‌ 


//. 


(. 


షం 


లి 


అనో 


అతా ఉట అటు జనా ఇల 


. 


న. 


తౌ 
న కే. ఖు 
ఖు 


ళా 
న. 


వైాజ ఇల 


|? 
ణ్‌ లే 


స్త 
ఉగ్కకే 


ల్లు 


ఒరు వు. 1 


జీ ప ఆ ఆటలో 


(ఈండ్రి గ్‌ 


గే 
|| | 
(] 


ళీ 


నగి 





జు 


యం లం 


తో 


జంగ కు 
వ] 
న 


రుం [ 


న 


0ది 


ం శః [8 


1 


రొ లో 
రకం. అ 


ళు. 
41 


ఉప 


శా 
8 


నోట యో చా 


లబ 


తలం । 


అదో 


స౦ 


4 


జ 
వలం 
|| 


శ్ర 


6ఎ 


ఖగ 
తూ. 
| 
యా 


స 1] వ. 
. 0 

ఖి 
న్‌ . .. 
ఎ (కి 
శిరి గ్ర 
స్రి పజ ం6 


బ్‌ గ 
స్‌ (టి / 


న 

సై య న 

&్రే / య. గ్గ 
ఇట టి రై 
0౪ గీ | 
చ లల 

| లా భి 
ళ్‌ [| గల స 
ర] 

స్తై న వ 


జ 


శ్‌ 
,ం 


తానా 
పరమం 
తా 


హ్‌ (0 
క ఉం ఆ చస్తే 
సన న్‌, 
లీ ల. స గి 
ల 
లేం బి సా 6 
శక భా 
గ ( 
న 0) 
స్‌! సి పై ర్త) 
౧ ఫి ౫1 
౧ ఖఇ 0౦ 
[స న స్స్‌ నగ గ 
నం. |) న 
ల్లి ళం 1 
ప స్‌! ( క 
శ 1. 
4 7 ౯ ల్‌ 
ళీ తి (| 
హం 


జ ఖ 


జో 
జక క 


వ్‌ 
రం 


యో 
బీజ! 


న్‌ 
త 
ఇ 


పొడి వ 








0 


భా] అపవి తః? పవిితోవా సరాః నాం గతో ఒపివా। 


యః స్మరేత్‌ పుండరీకాషం న బాష 


్ర 
€ 


వే 0 


తర 
౪ 
ప్పుండరికాష ! పుండరికాష! ష్ప కం ; 


ట్ర్‌ 


(ఆని వల్కుచు జలము శిరముపై చల్లుకొ నవలెసు) 
ఆదవఎనం | 

ఓం | ఆచమ్య ఓ0 "కేశవాయ స్వాప 1! మం నారా 
యణాయ స్వాహా! ఓం మాధవాయ స్వాహా! గోవిందాయ 


నమ౪౭, విష్ణ నమః, మధుసూదనాయ నమః, తివ్శ్మికమాయ 
సమః, వామనాయ నమః, శ్రీధరాయ నమః, హృషీకేశాయ 
నమః, పద్మనాఖాయ నమః, దామోదరాయ నమః, సంళర్ష 
కాయ నమః, వాసుదేవాయ నమః, (ప్రద్యుమ్య్చూలు సమః 


న తే ా. స మల్ల ప చ. శ్రీక్కషా 
(మొదటి మూడు నామములు స చు 

జలము పూడుమార్తు లోపలికి ష్ల చ్చుకొని, 

మింలిన గోవిందాది నాసుము లన్నియు స్మరింపవ 


ర. ల 
(0% 

టి స 
స్పై ం 
గ్‌ థే 
ల 
సం రి 
శ సత్ర 10 


10 
లు 
అమా 


శ్యా 


నా స్తు 
ళా గి 
గ /౧ 
లకీ 
టీ 

ను. 
శ నా 
[ం ఇ గ్తే 
ల్‌ (9 శ 
8. న్‌. 
ణ్‌. 
న. 
క 
గె లల్తో క్‌ వై 

పు (3 
ల త “సె 
తగి 


6౧ గ మ 
న 
ను (03 శ] శ్రే | 
శ శ్రి [30] 
క! జీ 
లె యే 
ఆ య 


ఆ 


అలం 


ము 


లి 


జ్యా 
(=. 


ది సెకనుల కాల 


(పా జభాయామవ 


[10] 
1 
౧ 9 
శ 
వే ఐి 
సక సే 
సం 
| 
ధ్‌ 
గ్‌ ఢి 
గతి 
[) || 
షు! 
యు 
ని 
తే ఈ 
ళీ *ల్తె 
వ ₹ 
తత్తే 2 
౧0 
[ 


ళ్‌ 


క న బే య 
టి ర్యాలి 


అ'సే 


08 


రా ఒద 


త గురిం 


కేల 
ఇదం ఒడ చం ఆక 
అజతోలో 


అ వ లము 


తార 


'ోతోతో 


జు 
జు 


జ 


ల 


ములు మా*యోగసాధనః' 


జీ 


ర్‌ వం 


ఖు 


1 కె భై శకి 
వెస లై అంత ల్లు అస్‌ 10 


శ 
ళ్‌ 


న్‌ ఖీ 
శే [0 


స్తా 


స్త న 
ళా 6/4 
%ల్రి ॥ ణి 
స. 
+/8్రి సగ 


౧ (గ ఇం 28 

| ఆశే న్‌ [ై వ ఇ 
6వ * ఇ ల న్న గ 

గ టా ళ్‌ ఫ్‌ క్‌ యి 

“ర సూ ౧౩%? లట శ 

ం ఖం ప **ం ఏ 


ఖా 6వ 6వ త్తే రై న్‌ 
ప 


. (5 (| ౯ సశ ౮ 
య స. 
1] సతు డ్రిసై * 
న 9, స్‌ గ ॥ 
0 2 వ. 
చ ఏ8 న్‌ 021102 
[ న 
గతి గే జ ( [3 ౫4 స 
ఫా 3 (1 


చ = 


సజ జ్య 


శే అనియ 


లో 


(వాతఃకాలము 


షానది దకీణ తీరవాసులు... 


ం త్షే 


శో 


(జ 


లో న ప 
కరా. టటలం మటలు 


నాము అయో 


సారి 
హను. 


సంధ్యా వందనము 26 


చోహనాన య నవనాననాయన 





క స్‌ శ ఖ్‌ 
జర వన రం అం లట లి లొయ 
కైడీ, సత్యనారాయణ సిద్ధా 








నందలి సంధ్యకు ““పాతః సంధ్యా ముపాొసి క్యు” అనియు, 
మభథా్యాహ్నకాలమునందు. ..*౨మాధ్యాహ్నిత సంధ్యా న. 


అనియు, సాయంకాలమునందు,..*సాయంసంధ్యా. 


ఖే న్‌ ( గ వత్తు ల శః పన ఖ్‌” త శః లో అన టల మె జీత 
(ఈ మంత వలులు పల్కు చంపి వ జలములసు శిరముసై చల్లు 
యె యా ఇక్‌ 


ర 
సూరశ్చ, మావమన్యుశ్చ, పమున్యుపతయ శ్చ, పునుఫ్టై 
కు తేభం:, పా సేథో. రక్షనాషమ్‌ు। య్శదాత్యా పాపమకారం1[. 
వు | ళు అమ ణి య 
మనసా వాచా హసాభ్యాం! పద్భ్యా ముదరేణ ఇిక్చా। (శ్చాా. 
అపి ల ద ఖో (ఆ 
రాత సదవలున్వుతు! యత్కాంజ్బు దురితంమయి। ఇయ 
ఇన య ఆ 


మహం మా మమ్మతయోనౌ। నూర్మె జోోలిషి జుహోమిు 


(ప్రాతః సంధ్యయందు ఈ మంత్రమును. పఠింపుచు.... 8 గ్రా 


లో 


లాలి గన ర క కు న ద ల ౯ ల 
మాతు ఆచనముననునత జలములు లొసితె పుషాూ] నవలెను.) 
జే జ బ్‌ 


అద లు 
రాట! 


ఘూ మాపహ్నో౬ఒ సతొజ్బు (పతి 


ఇ 


ఖర ఇ క అద 4 
ట్ర 


ల 


సాదుుంకాల వమునానవునం 


వలె 


(ఇ 
క ఆ 
చె 
లో 


చ్చుక 


లా 


లో 


మలుపు 


లో 
గాం జలం 


( ముదు ప 
కా 


వ 


ఖ్టైశ మను; 


మన 
౧౫ ఫ్ధై 


ఆగ్నెశ్చు మా 


యోనా! 


క 
టూ 


ల 


మా మమ 


యు సప 


శ 


ది ఏ 


ణి మ్‌ 
త ఓరి 
తి త 
టి (0 
0 |] సి 
స 
+. 

(౮ 
మస, 
న. 
. 
[౧ 8 
త 
్త త్రం 
య 0 
ర. 

శత 

0 


య 


గ్ర. శ్ర  €ె ఎల సతర అత మ ఎత ౪ గా 

లకు క టం ల అరా ఆస తా ఈ ॥; 
ఖ2 స్‌ చె ౯ స్ట్‌ స? న్‌ చర |] గ్గ ఓ ల్లి చై 2వ ం /( 
ప నం శే +] స [౨ ; ష్‌ 
ల స మ టా 


౦ 
యంణి 
మాం 
ర ళనంల 
ళా 
వ 


బ్‌ సే 
త ఈ ళం స్స్‌ రె 7 లం % నో ళ్‌ : లై 
స్ట శ్‌ గే | న "| 1 ఫీ | ళు క్‌ స్త [్‌ గ న్‌ య. ఓ సె ర 


సి ల - జ భె స ఢి ఫ్‌ జ్‌ టే | యన్‌ స 
ఉ- అసె “వి క. చి ్ర [| కఫ 
ల . / గ్‌ గ) 1 మ్‌ గ వ్‌. బ్‌ స్తే (ల్ల తపా గు ( ళ్‌ 
ల గస శే స గ ల షస (౨. 
నం న టం 21 కం తా యాస 
22 అప తెర విర సి తళ శతం చల 40 శి ల 
న్‌్‌ టి స సళ న మ 
౫9 ఎగ్‌ గె | యా క్స్‌ చ ణా | న్‌ ల , ట్ర ఫె టో (1 లి, న్‌ ఇ గ్ల 
స్‌ ( ౪౮9 ల ౮ రై! స (1 సతి స్‌ ౩8 గా 5 న ,. ంయ్తా్రే 
తీ న్‌ . ప్త ॥ నూ ి ల్‌ టు. ళ్‌ ఆ ౬ 
స (త స “జె గ భే 6౦0 స్తా సత్ర 110౦ ఛే ర న్‌ ల ర 0౮ 
స్త ఈ ం ఓం న స ఈ [హా |) 4 ర [తీ ? అచికే 
స్‌ 3 ౧ వ్‌ స /. ల (3 ళ్‌ ప రే గ] ల్‌ / గ్గే క న 
[1] [ గ గ్ధ గ్ర . / స్త (1 రచ (0 రొ ల య! జై. 1 స్‌ “1 ష్‌ ల య ఈ 
/శే | ఖ్న స స్ట. [ గ్రే టి /(6త్తె ఎల్లి ళ్‌ |) ధా య్‌ త్‌, ం. న. గ్‌ లే కో గ్‌ 
జ న హ్‌శ్రి జ్‌ ల్‌ ( ౮ 0 తో ఏం గ్‌ కే హే | లభి టే ల్గగ్తె | క. యె శే 
7 3 త్త . సే తలే (తై! నాగ రు య 6 రి గై] నే ౮ ఫి తి ణా. ఎర ౮, ట్రీ గే 
|) ఖే స ్సి /3. /. | స్తే |] సా ్ట [| ల గ 6౮ [౮ + 6౮ ఫ్‌ ళల స 
భన న స త తయ భశ శాస ౮ స్త్చి /13 ల స 
్‌ & =గ్ల్సే గై వె థి స సథ లి . (4 ఖ్‌ గ | 9 ॥ మా మ! | వ లలి న గ 
ఫస ౧ త ల థి రే న స న. యంగ్‌ 3 
ః టు ే ు హ్‌ ్స్‌ ళస్ట సం లా 6ఠి? ఫన్‌ న్‌ ౮ గ్గ ల్ల స .. స్‌ న్‌ *టో 
| క్‌ స క శ “20 థో 1 (2 1వ 26,06 68 ఖ్య ష్‌ ల 14, గా భు 
అంతే 0 1 ౮థీ ౮ టా స్తై స్ట 0 1 కై. క్ల్ల్లాలో యల న్నే 
/ గె 62 ఎ 9 $ /త్తై ౧0 ౧7] | కా 
ళ16 19 సల 1 (0 ఈ ్స్‌ సత్తి ణి 1] ఖో జ్జ గి క 
గ గి సై వి ౭ 4 టిం 2 2 0 [| 


ర్‌ 


6 
శ్‌ లా 
య ్శ్గం ది ,/] 
ఇ /] న /; 
అ గ 
సస 0 ట్ల బి 
గ శే లె /. న / శ 
€౮ె త్రై ) సం స్తే 
రత 6 0. న స్‌ 

౮ 19 శ 

శి వ, న. 
నే మ [్‌ 
స్థ. [ గ ఆ [0 
64 4 ల 
ణి స్రీ రం ఇప 
2 గె స్త యే ౮రర్తె 
గళ యమ ర్ల 
శత సే 
ఎం ర్లు లాలీ ( రల 
ఆ ఇడ ఏర్ప | అ 
1వ ల. గ లె 
ఖ్‌ గ జై నే [ 

స్‌ 2 ధ్ధి 

[6 లి 

న 


ఒద చం 
చొళలోలు 


అభ 


,..నిలబప, ఈ; కింది మంత 


న! 
రి 


మ ఖే 


దలపవ ల 


అడ 
(0౪ 


అగౌ., పళ్ళెము 


ణు 
లో 


ణీ 
రం 


నన 


న. 
ఆం ల ౧ 


వ. 
బే 0 
(ల (౮ 
19 
సై 
గ) 
సతీ 
“ఏ 
౧ ఎం 
నే ( 
(౧ శీ 
న 
వ గా 
(త గ 
1 
వే (గా 
ంం మ 
2 
న గె ౮ 
హర్‌ ఆ 
న 
స్‌ు 
క్‌ 
| వే 
మట 
సత్ర గ్‌ 


ఖీ 
జ్‌ 


గవ 14 
స 
ళం ౮] 
మం లు 
ణి ల 
౧ 91% 
1 20 
వ 
ఇ 2 /] 
౦౧ “కె వ 
సై ఖే 
ప గ (ల 
౮ 
స ఢి 
త 7 
ఫై [0 పీ 
ఆఆ (౨వ ౦ 
ఓం 9 
-ందే 3 ప 
థి 6 * 
ల త్‌ గక 
యు నర. లా 
య ప 
యా జరి 


జ 
జ్‌ 


యణ సీవొ! 


న. 


త్యనారా 


ళీ 
అ 


ఇ 
( 


గగ, 


బై 


జో ఆఅ విజా బుఠ 


ఖో 
"షా 


వ్‌ 


న 


ధం 
| ళ్‌ ళల ఖే గ్‌ గ | ల్‌ (| రై 
ఏ పట్టం ని ఇసి తి నడ ప్రల 


లయం 
ర్తి 
క 
మపి 
ము 
అ గ 
జో 
ఈ 


న | నా. ంకే లై . జై 
కే డ్‌ప గప! చే శ స్ట కథ స్టే 
( ఖ్‌చి నే ళ్‌ ళో 
వ లి శవ ఈ జీ గ 
తం ర్భ్రం ళ్ళ ట్రై ర్స్‌ వే ! 
ఛ్‌ స కం సలి ౯ వ క్‌ న్‌ 
క్‌, నో ్య 
| తిం కం షస గ్‌ లి ౦౮ 
(1 ౦ ౪|| స ॥ ఎచట చ 
నా క. వ 
చా సల్మ రక్తం ఇ రై 
మం! ణ్‌ హత య 
+ ౧9 యే నే ౧ ౪9 టె ఆత *6 గే 
ఇ . 7 సె [వ స 3 శ ఇక య్‌ ఇ బు - స్‌. నే [౪ 
(5: శి శ్రే త్తే ష్‌, స్‌ ౮ క తగ ంై. తి 
| గ తె వ టల నో 
. చ అ ర” ౭ 9 స గ్ర 
స ౦౮ 0౮ ను. ఖ గ్‌ కసె 
లం తం హా గె సు 
ై ఎకి ల్లో | స స రే / | 
9 త రాాత్తి టబ 9 1 న్‌. 
౪౮ అ "లి (| వ్ర య. 0 ప, స్తై 
గ శతం ఆం ల కి లి హం య త లా టే 
వ? సా 0 షి 0 ఖై [ న ౯ 
గ న్‌ ష్య ళ (4 క] £1) ఖ గి [స గ్‌ స తం రి 
స . | (0 ర 
యా ఆడి కే. కీ | “ల. శే 1 త్తి / "గ్ర ప 6 
శ సి ఫ్‌ ఖ 
శ వ గా ః) థి (౨ జ 
శే న 90 స్త (2 య న్‌ ఫర ౯ | 
0 ఇబ్పక్రీ కే స షం కీ | గే ్‌ అలకే వ. ౧ | 0 
హ్‌ త 1 వ | న న. ర్స్‌ 
శై స్‌ స. కయ స 1 
2 టం య వ య... ప ల 
జ గ ప (1 య శె గం 1 గ 


న! 


ల 


శ 
ఖ్త 


య | 
గ్‌ జ 
స 


తన్ను 


మా 


నో 


నీ 


పయోలో 


౪ 


ఫథఆత న్‌ కొ 
వదలవ బె 


జ్య 


లీజు 


ఒర 


(] ల 
మగ్టా 


జు 


అల్ల 
వ. 


ల 


సంధ్యా వందనమ్‌ ర్‌ 








(పాతఃకాల తర్పణం 
శ్రే సంధాాం తర్పయామి, స్త్ర గాయ్మ కిం తర్చ 
ము త్రి 'చూహ్మేం తర్పయీమి ల నిమృజీం తర్వ్పుయాము, 
గాయ త ఆవాహన 
(ఆవాహన ముదలతో. ఈ (కింది మం1తములు 
పఠించవఠెను) య౪ఇ3ల . ఊిల[6? 
ఓ మి త్యేకా మరం (బహ్మ। అగ్ని స్దవతా వ 
ర్షం। గాయ్యతీం ఛంన్టం పరమాతుం౦ం సరూపం। సాయు 
వినియోగ !॥ 


కు 
గ 
0) 
గో 


(జ శ్రసమ్మితం!। గాయ 
(శ్రీం | మాతే . జుషస్వమే। యదహ్న 
త్కు తి పాపం తదహ్నా 'త్పతి ముచ్యతే । యదా? తై యా 
త్కురుతే పొపం తద్శొాతియా త్ప ఇత్తి ముచ్రుతే। సర్వవై 
మహాదేవి! సం 


ధ్యా విద్యే సరస్వతి[ (౯౩౦ 


లకి అంగి వ అని రాం 
ర్ట “ఒసి సహోబసి బలమ సి (ఖాదోఒన్‌ య 

జయం మైో. జప అహం 
న్రామనామాసి విశ్వ ము య. స్పర్య్వమన ఇరస్షలాలా 


రఖ ఖభూరోం తత ఓ మావాహయాహమి। సావ్మితీ మావాహ 
యాము! 9 సరస్వతీ మావాహయామి। ఛన్దర్షి నావాహయామి। 
(శయ మావాహయామి! గాయ్మత్యా గాయ్యకి ఛన్లీ క. 
మత బుషి, స్సవితాదేవతా ఒగ్ని గే ర్కుఖం, (బహ్మశిల 
విష్ణుర్భ దయగ్‌ ౦, రుుదళ్శిఖా, పృథివి 
వ్యానోదాన సమాన స్రాణా కు 


26 


సై గ్‌ క్‌ స్‌ బే నీ త్తే 

ల స్ట గె ఇ . /ా 
. 
. టు. న ము. సై 
క్‌ స ల న్ను . 
(] (ర ౧౩ [ల వ్‌ |. 0౮ 1 స్‌ 
ర్డ ) క్త స ప [ళ్ళ ళ్ళ 6 ౮8 
వ్‌ యథ వా 0 శ్ర వ. గయా సా 
/ె ౧. సీ గం 1క్పై శ న. 7 
గ ర ంఏ వ సశ 13 సం ఇ 
[0 రం సే. ౧ నే గ + 6వ స్లో క్‌ ( 
ల్‌ ౨ నై ౧91 మ స. 
స త స శి శె గ ని (2 
॥్రే శి ర ఈళె ర్‌ ఈశ ళం లే బి 12 అ ౩ 
ళా స్‌. 6వ థూ త అ గ్‌ 1 0 
9 సీ సా ఖల స్‌ో అ 0 న లై 
యే 6 ఉం (20 [ శు ద్‌ లగ శే డు 
జ ఈం ఏ గ్‌ రం మా 1 ఖ్‌ ౧ (౧ 9 స శె, క థె 
క డ్రి య | ౧ పి కి సాన త. 
| సాల్‌ 2 7] నం 6ఎ ( 10 జ్చె | క /|| ] య .] ్స్‌ 
స ౮ ౮ ఇభ న ల | క్‌ ఖు త్‌ తా 4 రన య 
$౦ రం గ సై ష్‌ క న వ య ర సలి 
లో టా న. ప స న స ఈ ౮ ల 
అ చీ ఎం |] | ౧ 6 ; గా. 1 ్త 
స ఇ న? 3 శె పో టా కట 4 న ఎ 06 నగ ౪/ే 
అలు ను ళో లా లే సట అస్త స్త ఫస తాత 
టన ౦ (౧, ౧౫౩) | ౦] ౦ 
న తట న ఉనా లం! 

రే 1 సిపి ఫల త్త 


ళ్‌ 
౮7 స్స్‌ త్తే 


|! క 
| న మ శ స్త సక ను! లే థై ఇలగే 
10 ట్రై సే ఆతు సథీ 4! 





శ్‌? ్తో ప. జన 


స్‌. స్‌ సె స 
| ణు 5/4 ( స ) 
నే ల ఆన మ 7 సీ 
వ టా చే ల 2 
ఈశే ప ట్రే (4) | స్‌ 
స గ్ర] సశ ఖే జే న్‌ 
య ల్‌ - ప 
+ | సే 3 ) ఘం మ ౧. జ ని 
వ్‌ శే [ క్‌ 
.. ౯ ం న తే రై న్‌ యి 
1 2 ఇత ఎం ఓ ద శే 
య [1 
ఇ ౪ న న [+ 
[స (౧ ణీ జ. స ట్‌ (9 గ్ర న్‌ ఫ్‌ స. 


లే తే 
లో [ర ఇల్తె | ర ల స గ. 
టి ల్ల ర 2 ఖో [0 1 ౩ 


జ ఏ లు | అ [0 
గా. ల £ స్‌ తి, + గె న్న గ €6లి 
(9. స న శె న. (౮ 
5న ళల తస య [0 ౧ 
యి గ్‌ న. యి స్త్‌ స్‌ ట్‌ ( (ఏ 
న. స క క 
మ రం ప న న సే 2 
వ ర 


స. 


గ్‌ 


141. సత్యనారాయణ సి 


268 


రై 
"ఖ్‌ 


ఈ క 


వ్వ 
భ్‌ 


శ్రి 


స్తా 
త 6 
౦3 యలు 
లి శ 


౮ 
సలి 
(5) 
సం 

సీ 


ళీ 


వ 


కళే... 


సత 


మే 
న 
ర్‌ 


ఆ 


569: ఫల 
రా 


సల చట 
అవలాజన/ 


ఖో ఇ! 


] 


పషృృలా 


ల 


అబ గొయ 
నా. 


శారు 


ముద 


కష 
శ్‌ 


క! 


60 
క 


. 


ఈతే 


లె 
(ఆ 


శ 
ప్రై | 
షై 1 సం 
జ 6న 
శై 
వ 
ధీ 0౮ 
స్తై 
స్‌ 
న టై 
స్‌ 
జై స గ! 
ళ్‌ గ్‌ త. 


జాలీ (౧0 


వదనము 
ల సో పాజిలోలో 


ల్‌ 


న 


వా 
యు 


ఇన. 
రాల 


జస ల ఇ సున కో 
ఈ ణల ఇ 


గా నిలబడి జ 


సల ల ఈ + ల 


వ. న 
ప 0 ల్తె 
102 
ళ్‌. 
0౮ 
గ్రే సం 
1 
న్‌, 
య 
వ 1 శ] 
న 
,] త. 
[్‌ ఇ 


€0౮ 
సత్తి 
649 


సే 


అలాల డాలాలరాయలాల. 


వై 
య 
జ్ర [9 
ఉరి శే 
స 
10 
క 
క 


| లర్చ్రై 
1 లి 
క్‌ సతి 
= 
౮ మ కే 
లో 
9 ౮. 
టక. ౦ 
స ౭న సిద్ధి 
0౮ [| 
"2 28 
(9 *లి 
లేం 
జ్‌ న 
0౮ 
లే 


న 
వా 


రా ఉత శ పంచం 


దా అ కం 


ల! 
కర్న 


గావిం 


“ఓం భూర్చువన్సు వరోమితి దిగి, 


(౨ 


|! 
ని 


(౮ 


వము దలు 


"జ 
జ 


ఆర్ను 
రు 


స 


వ్‌ 


రి 


శ్న 


రీ 


౦” అని ఉచ్చరిం 


69.) 
న 
య 
౪/6 
భి గ 
స (| 
కీ. 
న. 
ళం 
409 కం 


| 


సై 


టు న / ఎ (్న (ె ౮ 
గె గ్రే గం శ్ర న నే చె ఇస్తే ల ే 
మ ణి ఐ 0 ౮ ౮ (ఎ 1 
ర 2 గ లే లే లే లే లాలీ 
ై న వ. ప య. న 

జిల స ॥ లె ం య్‌ 
స్త స జే చే. ? 6 
(స్‌ శై చ శి స పా మ 

య . ౩ ౫9 0 జె 


జె 


ల 
యు 
వల! 
మ, 
గ్‌ అకు 
వొ గ 
అ. ళు 
నాజాత్య 
ఈ 
కా 
ప 
ళం 
చు 
పనా. 
ల 
(అకా 


ల జో 
సఖ్య శే ఇ నస నన 


[04 
వి 


ఆ [వ ఫ్లో న ౧ పై 
ప్రగ్నా క్‌ శి రే క్‌ యి ం ఏడే చే గె లై న్‌ [3 
ప స్ట హి 3 వ. 
6 ఫ్ర 6 ౮ ై న (లా 
మళ ర్తి (0 ష్షా గే గ్‌ 0 
6తి  ఆత్రె 1; . ౮ ౮ ఖే సతి ౮0 
లే ఖే ౮ శే )(త్తి 
/ ఇూా క 4 1 స వ! 0 %త్తి 
౮ స స్తే ప [| )(్రి గ్‌ చాధ 
గ్‌ ఇ | [| ఏ 
|. 1 త్‌ 
. 
కి శ్వ ఇ గ. [0 [0 [ై 7 
తై (0 రే [౧ ఉం గై | తి ఇ న్‌ శ్రే 
| 6ఎ న స “6 గ్‌ 
౬భి న ౮ (ఫి హ్‌ న్‌ కట ॥ ఇస్ర 
స్‌ 3 గ్ర ల! జే మీ క్‌! 
| | = / భలె "1 “0 
శ10గ్ర శి టా గి గ 


ట్‌ 
కళ 
మ 


ార్యోపస్టానము 


; చెను.) 


ఇ 
లలా 


రా 


వ రయృతములు పఠిం 
(పాత 


తి భవనా 


న ఆజార్యు 


అవి డాక్‌ ఎనన 
అజివో ఇ 


ఖ్‌ 
టల 


జ న 5 
హార్యోపస్టానము 


31 
స 
స్‌నా 


నొన్ట్‌న్నా 


ఇట్‌ 
పు 


భ/ 
వు | 
6 శో 
6౮ 
య 
ఏ. లు 

న స "ల 
య ]ం 
"శ స ు 
న 
| ల్ల 
ష్‌ ళం 

రై ॥ 
న 
ఈ, ఫం 
ష్‌ ఛ్‌ 
ర 

| ఖ్‌ 

రై 
౦ 
ఎల 


గ్గ శట్ట) ఛే 


2 ( 


స్య ప 
య) 


ఆర 6 
(౮ హేం 
జ్‌ జే 
శి (౧0 
శ్వ 
౮ 
౮ 
న 
౬ ల యౌ 
శత | 
త్‌ 
వ. 
సళ్ల తో. 
ల 
వ 
లా 
సే ల 
ఖో 


ఎకె మ 


లు 


క. 
స్‌ో 


కే 
చె 


కె. 


డమానో వరుణే 


న! 
యు 
వా 


తక్‌ 
(శ్రే ల 
బ్‌ ర 
ం్ర  భోతు. 
చలే డ్ర్‌ $' | 
[0 నీ క 
ళీ ఆః 
జు. 
గ్ర ( 
న 
స ౧. 
తు. 
(212 
రై స్స్‌ రె 
స | స్తే 
అం (1 
వ్‌ గ 


“వచు టై 
యా 
తవ 


వ్‌ 
అష న్‌ అ అం కాల? . 
ఎథా (ప్రణవ వరుణ్యవతం। మిణము. 


దం 


తు 


ధర్నాయుయోపి, 


వతా ననుసా గ్రారములు 


| 


దిగ్గె 
(య 


ల 


ఏవస్క. 


జ 
(ఆ 


శు నో 
౮ 


రచ తం లం చ 
టన అయం ౦యము 


బం అటా 


! 


జ వగ 
లు అఅం౦ట్బు' 


మం [త హ్‌ 


(ఈ (క్రింది 


నీ 


క్‌ 
ము 


అలీ 


కు 


చిం 


నమః (తూర్చు), 


న స 
ఈ 
నే గ్‌ 
లి 
ఎలి ళు 
ఈ న 
స్‌ 
సె 
ళం స్ట (5! 
న 
సి 211 
1 య 
న్‌ సథ (6 
[0౮ గ 
కె గీ 
రా ఇం 
ఖే 0 
సారి గి 
0 | శ్ర 
అంశ లి 


దకషిణంచే 


నమః। (1 


అడ 
ఆల ల 
వాది 


4 


ఇచి 
"ఈ 
! 


సంధ్యా వందనమ్‌ 33... 24 సత్యనారాయణ సిద్దాస్తి 
వమునులకు నమస్కారము. 
నూ గజ్షా యమునయో ర్మ ధ్యేయేవన ని శేచే 
(పనసన్నాత్కాన 
స్చెర క్లోవితం వర్ణయంతి నమో గజ్డా యమునయో 
ర్కుని ఖభ్రశ్చ 
నమానమో. గజ్డా యమునయో ర్ముని భ్యశ్చ నవము8॥ 


సంధ్యాదెవతా నమస్కారము 
సంథ్యామయై నమః। సావిత్ర్యై నమః।॥ గాయత్రైజ నముః౭। 
సరస్వత్యై నమః। సర్వాభ్యో దేవతాఖ్యో నమః; దేవోఖభ్యో. 
నమః౭। బుషిఖ్యో నమః। మునిగ్ర్యో నమః। గురుభ్యో నమః 
త్యృథ్యో నమః। కామో౬ఒ కార్లిన్నమో నమః।; మన్యుర 


0౮6 


ఖై 

కారి న్నమా నమః। ప్యథివ్యాపస్తేజో వాయురాకాకాత్‌ | 
ఓన్న'మో భగవతే వాసుదేవాయ! 9 యాగ్‌0౦ సదా సర్వభూతాని 
చరాణి, న్టైావ రాణిచ! త (పాతర్నమన్య న్తి సామా 
సన్ద్యా అఖి రఠకతు॥ 


లో॥ వి వాయ విష్ణురూపాయ ఫీవరూ పాయ విష్టవే। 
శివస్య హృదయం విషు ర్వి మ మ్రైోశ్చు ప హృదయం వవం॥ 
యథా శివమయో విష్లు "వఠి వెష్టు ఎమయ శివః! 
యథాఒంతరం నవళ్యామి న. స్వ ప్తె రాయుషి॥ 
నమో 1బహ్మణ్యదేవాయ గో (వాహ్మణ హితాయచ। 
జగద్ధితాయ కృ్యష్రాయ: గోవిన్తా యనమో నమ 
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| ఈం బలై ఇద అష రౌ నద ఆవ్‌ 4 లు "క 

స్ట అణమాద్యష్ట ుభూతులను (పనాదించు 
యె వో వధ యా జ జ్‌ 
ఒ గావున. గవిభూతి” యనియు దీనికి కులు 
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“'తిపుండధారణ” మని 


రణము'నే 


సంధ్యా వందసమి 15] 37 14%. సతగ్గనారాయణ సిదానీ 
క్ష వావి 





ళం 


రై ( పఅగత బం రం కి 

ఇల ల. 

లో టి ఉందే ౬. 
శరిరము ల్‌ పల, బటా పవిితత గలవానికి ఇపపూజు 
ఫలితము తలుగగలదు. సామాన్య జలస్నానము వ. సో 
రము బఖాగము శుద్ది కాగలదు, వస్మధారణ, భస్మ స్న్పానా 


దుల వలన. శరిరము లోపల, చజటా రూడ శుద్ధి కాగల 
(పతిదినము కోటిమార్లు జలస్నానము చేసినను, మా 
నను ఖన్మమును  తకప చేరదు ధరించని 'దే పమ్మితుడ 


య 


ఇ షి. 


కాజాలడు. భస్మమును ధరించుటవల్ల కలుగు మాహాత్మ్యము 
ఒక్క వేదమునకే తెలియును గాని మానవమాతులు 


జాలవు. కావున పతివారును 'పయత్న పూర్వకముగ భస్మ 


వ 
యి ౮ 


స్నానమును వేయవలెను. వనక (బహ్మ 
జ్ఞాసమునకు మూలమైన “గాయ్యతీ జపము ఎ భస్మథారణ 


మొనర్చియే వేయవలెను. భస్మధారణ గా గావింపక, గాయ్యత్‌ 
పా త గల తా 

జపము నొనర్చిన-= ఆ జపము నిష్పలము కాగలదు 

శో॥ కేవలం వారుణంస్నానం దేహే బాహ్య మలాపహమ్‌। 


విభూతిస్నాన మనఘం ఐ వాహ్యాంత తర మలాపహమ్‌॥ 


సంధ్యా వందనమ్‌ ఏరి స. సెట్‌ ఖ్‌ రొయిఖణ | స్‌ 
(తిపుండం పరమం పుణ్యం (బహ్మ విష్షు 4 ) వాతం న 


యే ఘోరా రాశసాః (పేతా యే చాన్యే త 





ఇళళి 


అను అగ్ని దహించు విధముగా పఉహంచగటలటు. స్టా! 
(తిపుండ ధారణ మొనర్చ్బ్భువానిని చూచిసనంత మ్యూకమున? 
"ఘోర రూపములుగల (బహ్మరాళసులు, ఖాత ్టులత స్ట్‌ 
చాది దుష్ట్రగహములు, వ్యాఘాది సర్వ త్యూదజంతుప్పథ 
పొరిపోగలవు ! శరీర వికారములు. అనగా తుమ్ము, నగ్మ. 
ఆవలింత, ఉమ్మి, అపానవాయుల వల్ల సం తొమించు అక 
[పదమగు దోషములన్నియు భన్మథ థార రాముపల్ల తొల 
పోగలవు. విపరీతముగా పొపఠర్మము ఠాచరించినను అంళ్ళ 
కాలమున భ స స్నానము గావించినవారికి ఆ పాప పము 
తొలగిపోయి పవ్మితులు కాగలరు. నమ స్త పొపములన్ను 
_దహించుటలో భన్మధారణము నిరంతర హరిన్మరణమ 


వలనే శ కి కలిగియున, ది. 
ఇాజాహో హాఆ 
నళ 


ఖ్‌ శ్రిముయొక్క్ల మాహాత్మ్యమును గురించి అథర్వ 
తు జావావి శుతి మరియు అధిర్వాలు వేవములు 
విపులముగా. వర్షి ంచినవి, అనేక జన్మలయందు ఘూ సవతా 
ం 


వాన లలా ప్న శీ శో [ ." 
వ చరించిన మనుష్యులశ్తే శ్ర జన్మయంచు ఖస్మ 


సంధ్యా వందనమ్‌ ఏలి [/ సత్యనారాయణ సిద్దాన్త్‌ 





క ఇఒ జ వనాల స అం మెల చ యన ఆ పో స 
సాం ణియులటా స (వ ంలఅలటలబ్బు, విఖఘూతి 


అలజజటీనే 
యనగా ఐళ్వర్యము రావున ఐళ్చ్ళర్యము కోరువారు తప్పక 
ఏం ల 
యన రం ఎన జ్య గొ ఆన లద ఎ అం ది న. ల 
విభూతిని ధరించపలను. ఖభస్మముఇ (తిపుం్యడమును ఫాల 
భాగమున అడ్లముగా ధరించుట ఉత్తమము. విభూతిచే 
| అాజటి 
అన న. అనం ఒం 
నొసటను మూడుంఖలు ఠనువొలికిల వరకు ధరించినవారు 
( అమి టో ఇ గక ల్‌ు ఇ 
తక్షిణయు ఈశ్వర ఠక్యపకు బాతులు కాగలరు, 


(పతినిత్మము ఖస్కన్నానము గావించుట, భస్మథారణ 


తెలియవలెను. ఈషప్రతముచే- ఆయువు, బలము, ఆరోగ్యము, 


జం లో న లి అన సన్‌ ౧ నళ. అడ య అద అరి 
శ్రీః పుష్ట, తుబ్బ (వొ ప్రించగలవు. రత్త సుంగళ, సంపదలు 
ప-దియగుటకు శః థన ధారణము వాల ప్రశ సమెనది, 
న్‌ న్‌ ఆవ యాం 
భసృము పరమ పప్మితమైనస వగుట వలన, దానిని బహు 
మ. 


జాగరూరతతో భ్యదపరచుకొనపలెను. తగినవారికి దాని 
నిచ్చుట, అయోగ్యా స్రానములందుంచుట, నీజబాంగములచే 
తాకుట థూడటపు ! చయాణములు చేయునప్పుడు థస్మమును 
వెంటగొని పోపలెను. ఖస్మథారణాభిలాషులకు భస్మము 


అభించనిచో, యోగ్యులగు వారిని భస్మము కొరతై యాచింప 
వూ 


] తి 
వచ్చును. ఎ దిఠ మతావలంబకులగువారు యోగ్యా యోగ్య 
నా ఖై 


తలు గుర్రించకుండ ఖస్మమును తీసికొనకూడదు. ముఖ 
ముగా నిందింపదగిన జూతిగలవారు, పొషండులు, కాపాలి 
కులు, తాం తిక వర్మావలంబకులు, భేషజులు సంటివారి వద్ద. 


భస్మమును (గహించరాదు. శివభక్తులు, వైదికులు, వేద 
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తేజసుు ఓజమ్తుు బలము మున్నగునవి పొ ప్రెంచగలవు. 
వీవుడు, విష్ణువు, (బహ్మ, ఇం దుడు, హిరణ్యగర్భుడు అతని 
అవతారమహములగు వరుణాదులు, ఉమ, లష్మే, సరన్వతి, కా. 
తలు, ఆస్తికులు, సకల స్త్ర్రిలు, భస్మ (తిపుం్యడములు ధరిం 
చియే వారి వారి కార్యములు నిర్వహింప కల్లుచుండిరి. 
మరియు యతులు, రాళసులు, సిద్దులు, సాధ్యచారణులు, 
గంధర్వులు, అప్పరోగణములు, మునులు, యోగులు కూడ 
ఈ విభూతిని ధరించియే మహనీయులుగా సర్ధి వనహింప 
గల్లీరి. 
బా॥ (శాదై యళ్లే జే హో యు వెశ్వదేవే నురార్చన। 
ధృతి తిపుయ్యడః పూతాత్మా మృత్యుంజయతి 
మూనవాః॥ 
_కాద్రమునందు, య జ్జ మున౦దు, జపమునందు, 
పవాళ్వుమునలచ్యూ వె శ్వదేవమునందు, దివ పూజలందు, 
భస్మముచే 'తివు్య్యడములు ధరించి; ఆయా కర్మల నాచరించు 
నూనపులు నిశృ్చ్వయముగ పవ్శితులగుటయ గాక, మృత్యువును 
జయింపగలవారగుదురు ! 


భస్మమును తయారుచేయు విధము 
ఫ్ర 
థో భాంతికం పొషిఠకం భస్మ కానుదం చ త్‌ ధా థవేత్‌ 1 


తె 
రి 


శ వ. “త్రాసు అడ జగం 
శాంతిఠ పము, పౌష్టైకము, కామదము అని భస్మము 
మూడు విధములుగ దెలుపబడినవి. 


ఆవుపేడ (కిందపడకముంటి పట్టుకొని, దానిని ఎండ 
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శై . సత్యనారాయణ సిద్దాస్తి 
న న ల సా 
బెట్టి, ప్‌ రాం న్‌ గ జ. ఇ మ 


లా వనం కి 
ఎంచ బహ్మ శ్రి మంతముల' త్ర కాల్చున అలఆఎతల ఆ 
భన్మము క గాంతికము)) కాగలద్చు. ఇటిది_ వరళమ్‌ కటకము 


లా 

అందు శాంతిని కలిగించును. పై విధముగానే ఆప్ప పేడను 
నా 

గొనివచ్చి, యెందించిన పిదప “మషడఠతగ్‌ మం(తము”ల 


ఇది సకల కార్యములకు, దేహమునకు, సృష్టి నొనంగగలదు. 
య౬ు 

బై విధముగా గోన యమును గొనివచి లుం పలుచగా. పష్యత 

ములవళె చే చెసి, యెండించి ఫస వ. నా. మునే?) మవాంలాశ 


ళ్లా॥ (సొత రుత్తాయ దేవతే భస్మ్మ్రవత పరః శుచిః 


యె 


క బటి న! శ 
(యె షషు గజతొంత ర 
వొం గోషేషు గత వతు నమస్క్యుతా ణ్ట్‌మి గోకులమ్‌॥ 
(వాసాదే "న త్తు నమంతేణ గృహీత్వా గోమయం 
శుఖం। 


హృదయే నత్రు మంతేణ వ పెంటి తృత్యతు గోమయమ్‌ు॥ 
రవిరశ్శి సుసంత పం శుచౌ దేశే మనోహ'నే। 
తుషేణ వా బుమైర్యాపి (పాసాచేనతు నిక్షి'పేత్‌॥ 


అర ణ్యుదృవ మగ్నింవా [7 గో తియాగార జంతువా। 


సంథ్యా త డే 1. సత్యనారాయణ సెదాశీ 
(ఎవి 








(పాతఃకాలమునందు భస్మ్మ్వవత తత్పరుడగువాడు శుచి 
కల్గి గొళాలకు బోయి, అచ్చటి గోవులకు నమస్కరించి, 
అనుజ్ఞను య. పిదప (పాసాదమం్థతమును జపింట్పచు, 
(కిందపడ డకుండ  గోమయమును (ఆవ పేడను) గొని 
తేవఅను. అటు సి న్యాదయ మ. జపింపుచు, ఆ 
గోమయమును పిసికి, పలుచని ఆకులవలె చెసి, సూర్యురళ్మి చె 
(ఎండలో) బాగుగా యెండించి, ఆ తరువాత పొలాశ సమిధల 
యందుగాని, ఊక పొట్టు మొదలగు వాని యందుగాని, 
'పాసాద మల్యతముచే ఉంచి, ఆరణిచే జనించిన అగ్నిచేత 
ఏివవీజ మం్యతములు జపింపుచు వాటిని వహించవ లను. 
దాగుగా చల్లారిన పిదప ఆ గోమయపుటాకులను జా్యగత్ర తగా 


కీసి పలుచని తెలుజ్బరంగు గల కొత్త త వస్త్ర్రమునందుంచి, 
వస్త్రగాలన మొనర్చి ఫి పవ్మితము, శుద్రమునగు నా భస్మమును 


జ జట 


ఒక్‌ తె త ప్యాతలో (పొానాద నుంతస్మరణ య. 
 విణనిటే 
ఉంచి, ఖ్యిదవరచ చవతను. తరువాత ఆ భస్మ్కమునందు క్‌సూ 


వాశాే 
. 


పాటలీ ఉసీరాది సుగంధ (దవ్యములను కలిపి స 


(౮ 


జాతాది పంచ బహ న. కం యం 


యో 


కం శ శ్రి, కమా 
డం [2 . ౧9౯౩ 
2 | ౩9 సే కర్త చ / లిం 2 స్త 3 లు, 
క ౧ ౩) స్త? య న స క. 
స్‌ రై [లం స్త జో; ల ౮ స్‌ 11 రే 
గె టగ్‌ స్‌ [ లె లె . (ర్‌, గె [ల ళా [1 రు 
గ్ల భు 2 2 లం పం ర శి టు | 
౧ (1 ని ర్ట 0 క ౨9)ఉ 1 స 
(2 € ) 6వ 6 ణి | స్స్‌ ఆ 76 
లన | (4 వే న ల రి ) 
న 1వ 9 సం /] 0 | (థి ఎం ల్‌ ల 5] 
అత వ స ఖు ల్‌. 
- హ్‌ న ం్రే జీ [00 (శె ౫2 ( స య. నె 
22 చిట సచివ పట వ. 
ల జ ౮ థో / నే స [ 
న య న రశ య [టి ఈ స 1 వ (2 
చ| (అర ఇ ర టం టం 2 ళల య 3 గ ఎం టె 
ం ౪ గ) స /] ౧ రం (౧ అ య )౫ రధ 62 ఆం 
| ్ష 1 స్త్ర 11 ్న | న్‌ వ గ వే శేఖ, ఫ్‌ 9, 
వ - 1 (ఫొ టా | ( స శే సం శి గం (౮ శ 
/] ణి ర్స ఉం. ౧ గ సై ( + | శ రే శ్ర [0) స్తై లీ షః 
స (యే గ్రే |] 12 (0 /] స. గ | (శే 
ఫీ ఇ ౧౦౮౦౮౨ (0 24%) “1 (న /] ల ఖ్‌ సత్తి 
) సం స సత్తా 2 (|) /లె న్‌ | ౮] (1 “6 క గ .// ష్‌ నా 
ట్ర 
న! ఏ [,. ః/ + ౧౮ . శీ క న న. ప్తె |. త 
| 6 పిత 2 వగ సి న సట షల 
. ( శతి సత్ర ల్‌ (కే స న స 
శశి త్తే స న | త ౧కే క్ర [0 గ్గ 
న. ఖో గం స్త కై వ్‌ |] ల బ్‌ శీ క్షం ౯ ప వే స ల గ్గే శ్రే 
(ఇ) ఉరి తే ప. ౪] అ ఫే క్‌ | పభ . | శ న లబ క 
(1 గే జక జ్‌ క. స్య & జీ [ై ళ్‌ భ్‌ సీ (| నా [1 
 . |. 
ఫి 111 స న. య. [ ౮ కే (3 గ్‌ న శే రత్తి 1 ళీ శ 
౦ ష్‌ ఫశ ] లే 11 న్‌! జప కశ | ఖై ర్ట ల గ. లే 
త ఉక సతీ ఇ క్‌ త్‌ జ. “శై 
శే జేక్‌ తాకీ ట్రే | ఖే 


జో 


నమ్‌, వ (1 త గగ సత 





విట | 

ను మ గ౧నసారాయణ సెడాన్‌ 
ష్‌ నం 

టీ స య. న కా స్‌ 
యూ 


త క ఆరు చదివి, తూర్పు ముఖముగా 
సుండి తలనుండి పొదసుల వరకు ఆ విరజాగ్ని భస్మము 

పూసుకొనవలెను. అటు తరువాత (పణవమును. చర్చింపుచు 
శరీర ముసందు ఆ భస్మమును ధారణ చేయవలెను. న 
“తాకాయి యుిుషా” అను మంత్రముతో (తిపుం్యడములు దాల్బ 
వలెను. ఇట్లు శవభాపముతో నొనర్చిన పొశుపత్యపతమ 
కాగలదు. ఈ (వతమును: ఆరు లేఠక మూడు సంవత్సరములు 
గొని, ఆరు లేక మూడు నెలలుగాని, పం్యడెండు, ఆరు, 


. 


మూడు దినములుగాని, తుదకు ఒక దినమైనను నేయ 
పచ్చును. ఈ (పతాచర ణమువలన ఇహ=_ పరసాఖ్యములు 
చేళూరగలపవు. మానవ్వడు సర్వపాప విముక్తుడై పరము 
ంఎ వాలం మి 
పదము సనసందగలడు. పశుత్వము న న్న పరతత్వము 


ల్‌ 
క 


0? 
(సొ పెంచగలదు. ఈ విధానము మహా పుణ (పదము, 
సౌఖర్జకర ము. ఈ విరజా , భస్మమువ ల న్నానమా? 
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సను స చార్చధులు వ స తులు కాగలరు. 
ఆ ఇ 
భస్మధారణ సడి 
థో య. సన్‌ హ్‌ భా ఏ (సో రేఖా ఇతి న్వతాః। 
న! (ా క్రీ ష్‌ ముమాళ నొ కా ఇం" అ్వా వ 
రు చ అశి రాం చకణాాలగ పు చెం నం నో 
ఆద సై (బ్రహ్మా తత్‌ ప్‌ష్లు స్రదూర్హ్వంతు మ హాశపర 81 
న్‌ అంది జక త్తి సదయ రకం చ యడ 
జలములచె స్నాన మొనిర్చణ పిదప ఆచమన మొనర్చి 
(| ల్‌ ష్‌ న ్‌ం గై ఆచ క 
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క ళీ బటి త్ర భి యు న్‌ క. పిదొ న. 
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అరతాై కుచలు ఆ చె 
._యంతసమును వఐఫఖించి “ త్పంబకం?” అను నో న 
క 
మంతం, ఎంచ బహ్మ మంత్రములు స్మరింపుచు, ఖా 


గా కఠనుకొలికిల వరకు మూడు రేఖలు 


ఫవాగము నందు అపవము 

జై 
వక క శ గ నంవలి దటి చేఖ 
అరాపవెలను. ఇందు అడుగు ఖా కు 0౦ యొ 
(ఎహ్మ స్వరూపము. మధ్యరెఖ ఖ విష్టుస్వరూపము. , బుఖాగ ము 
నందలి నేఖ ఈశ్వర స్వరూపము అని ఆలుపబడినది. 


న 1తయేణవ స్వదకషిణ కరన్యతు 
న మపి వాధిక మానవవమ్స్‌॥, 
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న రణ = మాప టర. లీ గగ, సత్యనారాయణ స్‌ | 
కల్లో "4 కమా న మాల . 
భస్మము. లౌకిక భన్మమనగా అన అన్యులు ఆపృపేడచే తయారు, 





ఖస్మమాహాత్మ్య౦ . 

॥ _అ్యతతే కథయామ్యేన మితిహాసం పురాతనం। కడాచి 

దథ దుర్వాసాః పితృలోక 0౦ టన. 
భస్మసందిగ్ద సర్వాంగో ర్ముదాళు భరణాన్వితః। 


ీీవశంకర సర్వాత్మన్‌ శ్రీమంతర్హగదంవికే॥ 





పూర్వ మొక ప్పుడు మునిషశేష్టుడగు దుర్వాసన మహార్షి 
సర్వాంగములందు విభూతిని ధరించి, ఒడలంతయు ర్మువాక 
మాలలు దాల్చి, శవ! శంకరా! సర ర్వాత్మకా శ్రీమాతా [1 
జగదంవికా ! యని స్మరింపుచు,. పితృలోకమున కేగగా. 
అచ్చటి కవ్యవాహనాదు లా మహర్షి తెదురేగి, య 
అర్హ్యపాద్యాదుల నొసంగి; అ సనాద్యుపచారములచేసత్క 
. చిరి. అంతనా ముని వారిని కుశల పశళ్నలు గావించు లను 
మున. ఎచ్చటినుండియో కొందరి హాహాకారములు వినిపించి 
నవి. ఆ బాధాయుతవుగు ఆకోశములకు దుర్వాస మహర్షి 
హృదయము ,(దవించినది. “అవి ఎచ్చటివ”ని వారి నడిగెను. 
అందుల కచ్చటివారు ఈ సమీపముననే కుంథీపొాక సరఠము 
కలదు! అందలి పొప్పలు యమకిందరులు పెట్టు బాధలకు 
తాళజాలక విలపించు చుండిరి ఎ అని చెప్పగా దురాక్షైన 
బుషి యా నరకమును గాంచుటకు బయలుదె రను. 
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| 
| 
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హస ఘోరాతి 7 ఘారమగు పాపముతొన. 


సంభ్యా వందనమ్‌ డ్రి 14. సత్యనారాయణ సిద్దాస్త్‌ 
ర్చిన వారిని త... యమభటులు గకుంఖి 
పొకఠకము” అను నరకమునందు. డవైచి అనేక విధము 
అగు యాతనలకు గురిశే సు. ఘోర రూపులగు 
ఎనుబది నల్గురు భటులా నరకకుండమును కాపొడుచుం డె 
దరు. ఆ నరకమందు కల్గు యాతన లిట్టివని నూ రేండ్లు 
వర్షించినను తరుగవు. ధుర్వాన మహర్షి ఆ కుండమువద్దకు 

వచ్చి, తలవంచి లోనికి చూచెను. అప్పుడా నరక వాసులకు 
సమ స జాధలు అంతరించి, గొప్ప సుఖానుభూతి కలి, ముద 
మందసాగిరి. వారి కపుడు స్వర్షాధిక సుఖము సంపొ్వా ప 
మగుట వలన కొందరు నవ్వుట, ౨ కొందరు పొడుట., మరి 


కొందరు ఆడుట, చేయుచుండిరి. అంతియేగాఠర ఆ నరక 
కూపమునుండి పంచమ స్వరములతో ఇంపగు అనేఠశ నాద. 


ములు, సుగంధ పుష్ప వాసనలు వెలువడ సొగినవి. అందుల 


కాముని యబ్బుర పడ డగా అచ్చటి వ వారందరు ఆశ్చర్య చకి . 
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తుతవై యుండిరి. యమదూత. లీ విషయము వెనుఐం ంటనే 

యమధర్మరాజునకు విన్నవించిరి. | . 
యమధర్మరాజు వెనువెంటనే. ఆ నరత కూపమువద్ద 

కరుదెంచి, అచ్చటి పరిస్థితికి. విస్మయమంది, ఆ హా 


ఇందునికి ఆ తెలియబం -పెను. త-టి కాలమునందే బి హ్కాదె 


సమ _స్ట్ర దెవతలు అచ్చోటే శతంచిర8. వానెలరు నరక 
లందరు సుఖశాంతులతో సంత్‌ వోషముగొ నుండుట గాంచిరె. 
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శీ 
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లు 
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అఆ ఖై 
న లు 
వ సు 
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న. 


గ. 
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సు 
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జు 4 


ఊళ్లు 


... 
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ఫలే [స ర ఫ్‌ 7 
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1 న 
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(మతి। 


దం 


జౌ 
అలు 


యు 


ళ్న. 


దాహం (ఈ 

అఖూరాఖ్యం మనోహారమ్‌॥ 
లంతం 'ఘోరరూపయత్‌। 
ఖూరా(్త్ర మచింతయమక్‌ు॥ 


కనామ్యి. 
నా. 


అ దం 


భన 


ఆపటం 


యమున! 


తో 


నలో 


ఎ(దాక్షథా 


1. ః శత అలీ శజీ 2. ల ఫి శ. ఫైటో 
శ టి శే శి ॥. స. 
శ స స స జం శే 
(] ష్‌. ఫే జ ఫే 
/. క ్న / సీ తే |. శల న + వే | 
జ్‌ క స స 
శ , శః + క. ఖ్‌ స, 
న్స్‌ న ల 
లి చ సా + ఫళ్ల కక శే లశ | శ్‌ స కే 
సి జత ళ్‌ (| [ణీ ల ళ్‌ లే శ ఇ | ౮ ఓక 
వ్‌. || 1] (| సు 4! 
న చ్‌ 1. పట్ల స్టే 4 
న. ౧4|| టే న క (1 గే గ ఫ్రే 
నే 
1009 6౫ ర... ] (18 (1 

ఏ లి ఎ 2 గటి 

ఇం శ 


(స | 
య ం 
] గ (811 
స్శ్‌థల సల 
2 0 


మ్‌ 


రణ మ! 


(లు 
స్‌ 
9 


లం. 
చ్‌ 





సర్య్యదెవమయ మగునది, దివ 
వ్ర 


పు 
తి 
బటి 
దె 
నా 
ల 
వి 





వచచ నార లత మసామ క్ట క. 
సు బన నున టల నం నాన కని తన నరనుకోనాదననానలాడా 
రు (దాక్షవృక్ష ఇ ఎలు 
నా గ 
జ్జ నా న 
న్‌ బన ాంం యశ ద . 
ఇ 1 విభాత బై చి రు దాతు అష్ట్మతింశ (త అఇదత 


సముద్భూతా:ః కపిలా ద్వాదశ స్కృృఠతాః॥ 
తాః క్వేతాస్తే షోడశ విధ్యాకమాత్‌ | 
షాదశ భేదా భవంతిహి॥ 


వ ఎవాఃక 
ల మ తే 
శ్వేతవర్లళ్చ ర్యుదాకో జాతితో (బాహ్మ ఉచ్యతే 


జో నూ 
క్యాతారక్త సథా మిళేవెశ్యః కృషస్తు ళ్యూదత ౭॥ 
నూ అప ఎప 6ఉఎ 6 అని 


చే సృజింపబడిన రుదాకషీ పృతములు 
తిరి రకములుగా నుత్పత్తి నందినవి. పరమేశ్వరుని దక్షిణ 


జాన్స్‌ న్‌ జో . ఇటో హా. 
న తము (కు కన్ను) నుండి రాలిన విందువులవల పది 
జల హు ధా 


డు రకములు, వామన్మేతము (ఎడమ కన్ను) నుండి 
రావిసె వెంచువులవల్ల పదునారు రతములు, ఖభ్ఞూముధశ్షము 
స్త ర స అరం నాటో న్‌ 
వజాశవ అన్ను నుండి రాలిన బిందయవులవల్న పది రక 


సె 

పు 
హుంలుం మొత్తము. ముప్పది ఎనిమిది ర్యుదాషమీ వృషిములు 
ఉల్లో టొ నే న్న "రక్కా య న్‌ అ 
స్యజఎపబడినవి, ఈ రమువ్వది అునిమిది రతములు తిరిగి, 


తి లసయుంటవి. ఇందు తఆలుప్పు తనం లు భవుని 
ఎడషము కంటినుండి రాలిన జలవిందువ్ప లచే కలిగి (బహ్మ్మాజాటి 
న ఎలియబడుచున్న వి. కుడికంటి సీటివల్ల ఏర్పుడిన 
ర్నుడాఎలు ఎరుపురంగు శలిగి క్‌తెయ వత చెందినవై 
యువి, యిని మూడపకంటి జల..లచే బుట్టిన నలుపు 
కందు మడా కలు షన చవెందిసవ. ఈ క 1 మద 

ఇట 


తీ 
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పములతో కూడిన మి శన వర్షముగలపి ఎ శ్యజాతెకి ర 
నూ 

విగా ఆలుపబడినపి. ఏ జాతికి చెందిన య. నా జాతి 


వారు థరించుట శుభ్యపదము. 1పయత్న పూర్వతముగా 


న్‌ మం 
ర్ముదాషలను సేకరించునపుడు ఏ వర్షము వారు ఆ వర్షము 
నకు సంబంధించిన రుుదాషలను ను సేకరించి, ధకించవ ఇను. 


తన 1పయత్నము లేకుండా భగవదేచ్చగా ,పా్రించి 


మా. నూ అటవి 
రుుదాతలు ఏ జాతికి సంబంధించినవెనను, అబి వాటిని 
క్‌ - 


వారు ఏ జా3ి వారైనను ధరించవచ్చును. 


రు[దాక్షల క స టి జ 

ఆది మధ్యాంత రహితుడగు ఆ సదాశివృనికి మూడు 
న్నేతములు గలవు. అందువలననే ఆ దేవదేవుని “ముక్కంటి 
వ్య. అని పిలుచుచుండెదము. ఈ మూడు న్నేతములు 
సోము సూర్యాగ్నులకు 'పకికలు. అనగా పరమ 
దకిణ (కుడి న్యేతమునకు సూర్యుడు, వామ (ఎడమ 
న్మైతమునకు చందుడు, ఈ రండు నస్మెతములకు ము 
ఖభ్టామధ్య స్ట్థాసమందలి మూడవ శే, తమునకు. అన్ని వేద 
అధిపతులు. రుుదుడు జగత్కలాాణమును కాంక్షించి దు 


నా 


వత్స, శిష్ట రకణతై అ "'ఘోరాస్రమును ధ్య్యానింబ్పచు. అజలూం 


మి ఈదర వరకూ ఐకిళువె 
సల్పిన పిమ్మట ఆ అస్త్రము సిద్దం ంచుటప ఆనంవప్పెలవత 
జీ చణ కువ చే తవ 
'న్మేతములు 'దెరువగా సూర్య ంబంధమగు కంచ నటట 
వించినవి. [1 


నుండి పదిరెండు నూర్యకళ లు 
వై తాపినీ త్రీ ధ్యూమా, క) 


656. 


తంటా ప 
య 51 6అ ౪ స్‌ (0 
భై స్‌ వ న! ్స్‌ స 
ఉ ళన నె, 
0౮ ల 
౪ 6 న జ ణ్‌ న్‌ స 
న 9 గ్‌ 0జి 
ళం శ్రి శ్‌ దో గీ వై 
సె షే . 
సజ న్‌ టో ని ణి 
బే సు గ్‌ ఆల 
(ఈ న జా వ |] " గ్గ 
త స్‌. స్‌. 
12 వ వ] 
థిఖ ఆ గ [ 
/] ల ష్‌ న్‌ా ధు అలీ 
| య స న గామ 
శ థి ణి న. న 
ట్‌ ళ్‌ గ్ర శ 
లై 2 ఖే ప్రా వ త్తే ఢి 1 ఇల్లై 
“ హా ఆఖ ఈమె [1 0 ౧౮6 
ఫా! శే థ్‌ జ్‌ రము ఖో సస 
| ౧ ష [| భా 
త సి (1 ఘట; 
క శ జూ 
శీ | సత్తి ళ్‌ ఆ త్ను. జాకీ జ. స్తత 
స్త | స్ట్‌ ం గె ఇ తా 
ద ప్రా వ. ణీ శ ట్ర 
సమం కి 9 ౫ 


(దాషలను మానవులు 


వ్‌ం 


శ్వేతవర రు 


ళా 
(గొ 


ఛే 


ఎగు ర్ముదుని మూడవ. న్యేతమునుండి 
తములగు దశవిధ అగ్నికళ లుద్భ్చు 
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వించి; పది భేదములుగల రుదాకలుగా మారినవి. అవి; 
11 ధ్యూమార్చిషా, 21] ఊష్మా, 8] జ్వలిన్‌, 1] జ్వాలినీ, 
ల్‌] విస్పులింగిని, 6] స్ముశియా, 71 ను సురూహా, 8] కపిలా, 
ల] హవ్యవాహ, 10] కవ్యవాహ అనునవి. 


ఈ పది టం. వ మ. రు 


వల. మహాపాతకోప పొతకాది సమన పాప 


నాశనము, స శుచిత్వము, వివ 


రూపము, సచ్చలము, (బహ్మతేజము, తపస్పెదైె, జానము, 
క్‌ జ్‌ 
వ రాగ్యము, వాక్‌ శుద్ది, నిశ్చృలత్వము, మోషము పౌ్తించ 
గలప్పు. ఇందలి హవ్యవాహ కకాత్మఠములగు రుుదాకలు 
సర్వదేవతా (పితళరములు. తన్మవాహ కకాత్మకమగు 
రుడాక్షలు పితృదేవతా (పతికరములు, వీటిని ధ8ంచి పితరు 
లకు (శాద్ధాది (కియలుని ర రించిన యెడల శ్ర పూర్వెషాం 
దళాపరేషాం"” అను విధముగా పది తరముల [ముందు ఉను 
కల] పితృదేవతలు వొరెచ్చట నున్నను నిశ్చయముగా 


లు! లో ఇ ఉం లు ! తా 
ని ఇద ఇ ఇ. గా వదండాస దం తఒంకు చె? 
జా థా క టి ల యాల న 
ఛా య అ! వ ఎ వాలు జ కలనా. 
ఇ రో శ్‌ క చు పట్టా ఆ 
లో మో తమో ్‌ా కుకా. అష న 
ర్‌ామి హాన్‌, అన్నా అన్నా ణస్రాఆం వా 
| న యా 
ర్త ఆర్టు క లు త భుతాలు 
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'వణయుకా నావ్యృతాంశ్చ షడ్‌ ర్ముదుటొంస్తు 
వర్దయె 
సశయమెవ తద్వారో రుుదాతేః స్యాశివో త్రమః 


వ 


చల 2 జల పం న్‌షత 
ణు ంు 

జ త మా న యుతే ఇ త్ర వంము ఖ వేత 
యత పెరుషయత్నన కృతం న్మృథ్యమం తు ॥॥ 
బీ డొ  వాయాానార్హా ల గ్గ అల శాన 
సమానిాా గా స్ట ఢా, న్వ్యతా చ్‌ సూ తణ 


భయమూ ఇ అ యష్‌ స్‌ 

ధారయేత్‌ ॥ 

నిఘర్లే హేమ లేఖాభా యత అేఖా (వద్యశ్య అే॥ 

యు 
సమముగనుండుట, గటిగా నుండుట, నునుపుటేక 
మ 
ముండతో ఉవికి యుండునవి, స్పష్ష ఎష్షమగు ముఖములు గలవి 
నగు దదాకలు శుభకరమెనవి. షట్‌్దదోష యు_ప్రై కములు, 
మాల 

. లిచినవి. స] చితికి ఇన్నముళె 
క టాం 
న య్‌ నాతి లాలా ౮ాః సహా. 
నవి, త్‌] ముండు లనీవి, త్న] దెబ్బతిని ముఖథభంగ మెనవి. ల్‌] 
నునుపుగా నున్నవి. 6] గుండముగా నుండనివి ఈ ఆరు. 
ఉపయోగించుటకు మూడనివి ! 
్యట్టుకతో. మధ్య ద్వార మేర్చడి 
త్తమెనదిగా తెలియదగి యున్నది. 
మయం ములు రం భముల నేర ఎరచిన రుుడాతీలు మధ్యమ 


) నెసంగును. ర్ముడాకషిను బంగారము గీయు ఒరపిడి 


ల ఖ్య అఆలు ప లు అద ఇ 
వల అం! ఆ మసలు ఫల లల 
ఖ్‌ వ. 


రాతప శచస బంకళగాదకు వ 
జు వ ర జంగార పపసష లె అన య ప స అట్ల 


రజూత్రిక్తి జెందినవగుటచే న న కా శ్రములు 


అతీలీ 
స్‌ ఫే 
లు 


గ 


0% . ఖ్‌ ఖో న. 
ఏ ౧ఎదిొలు. 


౪౪ 


కస్ట 


ఇ 
జ 
జ 

క్షే 


ఫు 


తలో 
తి 


తాం స్త 
. ఆహా 


/ |... సత్యనారారయ 


సహ త్త 


గారా గ వాళ్లు లో 
'దొలు.భాలంణా 


[9] 6 


రా 


1 
క 


(1 


వః 


1 ణీ 


గ్యా్తై న న 
| దాషిథావణ తలు 


లలనా కననననుననటరనారులు గవత డత పర నారుతోోరు నాలాలు యానోునానాునా నంజు రాలా ధన నానార భాజనం గ ధరాయ అ గాల ననన రాయరు వను రతన నరడోను వరానురునునడా అరలు నామన నారాయానారాలం కనా యుణా మంతా కళ 
తో - 
శ ఖా ర్య ణి 


న్‌ 
షు 


షుం బుభై £| 
షా మయోదితా॥ 


షలు. 


ల్‌ో 


చుర , 


భ్‌ 
ర్ముడద్నాల 
నవ 


1 


౦గల రుషా 


ఇని 
ఫల! 


ఢం 


ళు 


క్ష 
జు 
షము, 


ఏకి 


ఇ 


ప 


యము 


జాటికి చెందిన “*ోభ్యదాఉలు” అను 
కలుగగలవు ! 


రించుట (శే 


పండు 


జ 
లో 


న్ని 
ర 
నా 


యి 


కో 


1. 


దె 


న. 


| రైఆీ 


వ్‌ 
చె 


అసి 
టీ 


ను 


ల! 


మం ఆపణి 
మి 


వ. 


లఅలోఖి 
రుుడాకమీలవ లె 


వా 


షు. 
న గాల 


జో 
కీ 
ఖీ 
జు 


ఇ. 


న్‌ ౧ 


దొ 
పూ ౪౦ 


ఖ్‌ 


( 


ఫో 


ఇం గల ఆ 


లీ 
క క్‌ = 


ను. 
జా 
లో 


శం 
యం 


ల్‌. అరల 


యుత 


ర భా 
తో 


యు 


త్‌ తా 


బనాన్షాంలల్కు.. శో 


రః 
స! 
జ 
స్‌ 
మూ! 


ప. 
ఆకా. 


కీ చా 


గే 


చ 
వే 
ళా 


భ్‌ లో 


ఉస 


మా. 


దృ వేఠ్‌! 
పే నా వ్‌. | దాది ఒం 
భగపక్సేవచే ఏర్పడిన గొప్ప 


9 లఖభ౩ భారణా న-* రః1॥ 


న. 


భ్‌ఆీ 


జే 
ప? 
అజాత 


అ 


త్స 
కేల యందచాస క్రి లఫించదు. 


ఉలి రఫి స్వ 


లో 


ల 
బ్బ 


టిగు29౦ 
జన్మలయందు 


వ్‌ 


లి 
సేన 
స నా 


ుగల వనారత్‌ గాని 


ర 


లో ఇల్ల 
లు (92 


శ 
తో 


4 


జ గ్‌ 
మ. 


4. 
కు 


శెరు 


ల మ 
అం, 


వ. 


* 
జు 


న్‌ 


వారు. 


భం పత! 
న. 
లాగ " 
పట 


ఖల ఇర ఇన 


ఘం ఛాలా 
వో 


ఖత ఇం 


సక మే ప్‌ో ట్ర | వ గ | | ని శ ల ఏంంషాష ల ర డ్‌ గ్ల |" 
ద(ద్రాషభారణ మహిమ 70. గీ సెద్యనోదాయంలు అద్ధాస్ట 














కొమూర, ల్‌ దులు; స్రీలు, పతితులు, పొషండులుు బండా 
న ఇల్ల అ సి అధ గి ఆ ఈర 
అొదిగా గ ల సర్వులు రుదాషలను, ఖస్మమును థరించ 
హన దం తి ష్‌, “కత తక నఅయంద 
క. భణ, ర్యుదాకులు- స సర్వకా [ు ఖలోస్ట్రలాద్తా యం అటు 
గళ షి లత ల లో శ క్‌. 
మానవుని దహము నంపదుండ డవచ్చును. అపి నిరఎతరిఘు 
మ అ వ 
మానవ్పలను పునతులను గావింప్పుచుండగ లప్ప. 


సాం ద్రాం తొస్ట్రిల వ. 


ఇ నో 
ఉఇరపోలు! 


[వోహాతి। 


అన్ని జాతుల కే లలల వ శేదము 


చణ 
జట లే నా! శ్‌ "జ్య సె శ ళ్‌ 
మధ్యన అపి సూ శ్రమగు . క ర్షియుండుట దుం మయము 
యా క్‌ ల్‌ 
చునబడగలదు ! ముఖము అనిది. ర్ముదా త కాదు. అటవి బేదస 


జ సో ఈ 


ముత ఖములు, లంకా ఇతదముదుగు 


ధి 
మోలము, శివలింగ నా ఏవొము వంటి . చిహ్నాములను 


చ్యతించి; కొందరు వాటినే ర్యదాక లుగా నమ్మింపుచున్నారు 


శుదమగు రుుదా ము న్‌ 
= స! మలై. ముఖములు తప్ప, మ'ే మ్‌ఫె థ్మెైస 
హా సులు. ఉం స. పురాణ, ధర్మఇ స్థా నాళ ద్రి 

| అలుటే జల 


జి, [ప ళో శూ 
వ ల 
వం 


ఏదొ తీథారణ సుహాన 7 4 సత గ్రనారాయణ సి దాని 








గంథధముఅందు. తలుపబడలిదు. అట్టి చిహ్నాంకితములగు 
శ. స్స ( న న 4. జ ఇడ ల్‌ న. 
ఎ్రదారాలు కస్ట నాల అలం ణు యెడల ఏదో పి (గ్రంథము 
్రందు సూచించబడకుండునొ ? ఇన్ని విషయములను. 


అమూట్యాగముగా దెల్పిన పురాణ (గంథములకు రూప 


ప 'ఎల్టుట ఠష్ట్రము కాదు ఠరదా ? కావున 


ష్‌ ఆర్ష లను వానిపె ఏ విధమగు ఆకారములు, చిహ్నములు 
ఫలిగియుం ఫవని (ప్రతివారు గపునించవలెను. 
ర్యుదాశతలయం దొజే ముఖషుగల రదాళ సాఖాథ్‌ 
గ్థ్‌ఫ స్వ్పరూపము, ఇది బహ్మహ త్యాదిగా గల పంచమహా, 
పాఠతఠరములసు అతొలగించగలదు. రెండు ముఖములు గల, 
ర్యదాత ఇిపశక్ష్యాత్మ మైనది. దీని నే “గౌరీశంకర:?' మందురు, 
గ అని టం 
ఇది నర్మపాపహరము. మూడు ముఖములు " గల రుుదాళ 


అగా రూపసమెనది. స్రేహతొాంా పాపములను నాశన 'మొనర్చు 
మ్‌ వ [మా 
గలదు. నాలు సుఖములు గల టి (ఖహ్మ స్వరూపము. నర 
(1 
హత్మ్కాద్‌ వోషము లన్నింటి టిని పోకార్భగలదు ! 


ఫో[! పంచవ క్త్రఃన సయం ర్ముదః కాలాగ్నిల్వా ము. 
వ కాలా 


ట్రై న న ష్‌ మ షు ముం 
ముచం తే సరణపొపెసు పంచన త్తం సం ధారణాత్‌ ॥ 
టు ఐఏ) యా జా హాటే జ్‌ 
౧మ ముఖములు శల రుుదాచ “క్రాలాగ్నెర్నుద' 


స్వరూపి. ఏకముఖి, అష్టముఖి, 


చ 

నా? ల క మం పొ ర్‌ 
పం ఆది రూడ్త  శఉయమో తమమునది, ఈశ పలుణ ఈఅంఖా 
వలనే ఇది కూడ  ఉత్తబూ కృబుమైులణం న 


౩ సీదొనీ 
ఈ అలి 


ల్లీ" 
శ 


నే 
చక. 


శ్ర్‌సోరాల 


త్‌ 


కో 
ళీ 


గ 


గె 


'/ీ 


రు, 


వపీవి 


టు. 


నల 


౯. 
పమపటటలతో తనదు నననా దూల దతననిదినడానిలనుతనటయుతననద తనము నితథులునదనంననునటులనోమినన4ం పనన శరిరవవిదతాయటిటాిత మనలన టకు తోనవయవళటకుతాతనాషులరటున మూటలో ననన న ను 


ధం | 


చేఆకీలు 


గొ 
జ 


క 


ఈ. 
4 కు.. 


ఏందభలి పంచ 


టో 
య 
హ్‌ 


౨ 


ర 


ములు, 


ఖ్య 


ఇం 


ఫ్‌ 


కు 
"అల్ల 


జీ 
ఆలు 


చి 
లం 


లో 
భా టే 
ఈ 


యు 


యు 
గాడిన 


లే 


హి 


మ ఇ చో ఇ 
లు, పంచతన్మా తలు, అంజి 


అర 
ఛఖీ 


అవే 
న్‌్‌! 


చతల. 
ఆ 


న్ని 


ఖం 


శ 


కలచో 


నావే 
వూ 


౦1 ది టు 


శైలు, పం 


శి ళ్‌ హో 
చే! 
స 
ఛీ 
+ 


చ్‌ 


ఉన్ల 


లుం 


వక్దాాల్రవ్ష 


ఉప 
న్‌్‌ 


ళజ్‌్గ 


నళ 
చ 


న్‌ 


గన 


/ 1 


£ 


టి ఫ్‌ 


నేం ధషము యు, 


స్టే లో 


ఎ ణి 


స్ట ని యు 


మ్య 


ఎ విళిషె 


వ 
క్‌ 
[౨ 
స శ ౮ 
సం గ 
ష్‌ రు + 
(్స్‌ 
6 (౨౮ 


ఎయు 


జ్యా 


1! 


ఓ మాలలు! 
యఖ 


౨చి వేయబడి, 


ఎజి. 


ళ్‌ 


శ 
ఖ్‌ 


ద 


యులు 


ట్‌ 


చట శ 
య 


[1 


ప్రక 
వ! 
నె 


జ 


ళ్‌ 


స్స్‌ 


స్త్‌ 


సై 


న! 


సై 


నే 


గే 


స 
సత్ర 


ఎధో 


౧౫నే 
॥ న. 


1” 


నా ్జ్లో 
వ లభిచు 
టలు! 


తో 
య 


వ్‌ 


న 


ఇలు 
తొ 


క, 66) / _ 
నత్త ౯ 


థీ 


ళం) 


ఫల 


జ భే 
తే రై 


అదం గరం అసి 
మురంములు 
ఇల. య 


యం చలల 


ఈల 


దూ 





[| న్‌ శ స అల్లి లి జరోయడు న్‌ ట్‌ జ 
ప్లా ॥ అన్నకూటం తులాకూటంసంరకూటం తవైెప.చ! 
ఇకక నక క 
4 గి త్ను జీ ( ల్‌ 
చు ఒన్ట్రాయ షయంవాఒథ సంస-,. శంశ- 
టు అచు న 
శ యఖ ప అప హా స్ట న. 
జ త్త క వ. 


వవ ర్ముడాషను ధరించిన వారికి అన్న వనాాదు 

కు లోపము కలుగదు 1! సువర్తాధరణములు _పొప్రించి 
కాస! 1! 1 కులముగాని (స్త గురుప తిని తాకిన (మోహ 
ల, పొపము పరిహరింపబడగలదు. గణేశ స్వరూపకుగు 


రు దాక సర్వవిఘ్నములను, సరః పాపములను తల 
నా సత్య అంత్యమందు పఠరమశ్శషర 
కల్లించును 


ల జం తాన సమో 
ఛ్‌ 'సవవక్తో లై ఛెరవస్తు మమతుల్కు బతళో భవత! 
లం హ్‌ 
రన ప విశచత్‌ ఉదవ కవ సం కారణాత్‌ 1 
ము క్తి ము క్తి (పదః (పోక నవవ నై = త్‌ 
ఖైరవ చేవాత్మకమగు తొమ్మిది ముఖముల మెడ 


న క ష్‌ ష్ష త జ =. హం త స ల ఉట 
ఈశ్వర “తుల్టుమగు బలము గలది. డివివి ధవించుపి వదిన 
ఇహ సంబంధమగు క ములు సర చరి, అంకము విదా 


ఘు ర్తి లవించగలదు. దీనిని ఎడము భుజమునండదు. ధభపచి మంచు 


తు ఛి ఇటో జ బం ఖో 
ర సుజజ లా ఆ అం ఇ ను న. 
తత వి ౮ష ఫలితములు చు వాం టు అక 2 ఆర థి 
న ఉమ 
€ ! 2 "జభ అటో శాన్వి ణే మజ యు. అ్యుస్సే జల్లే యము. శః పడ మ 2 
ద్ద ఎగ ల వా ల కే 
త ద లే ఫే నో స్త్‌ క్త్రస్తు కు! వ సు మ ఆజ సాలు క. 
ర్‌ 11 ర్‌ య్‌ 
జానే కావోతుల్కా చళ్ళ నజ ఈ న 2 
లో ఉల్తూతారా య. సనా శా శ స న్న యగ, వక్‌ 
న తక వశ . అత్‌ హ్‌ ల ల కొ జో శ బట ఆ ఆలో ఫా న 
చ (గా ఖు 
ముల శో 
అస్‌ స్స యు ఈ ఇభ తట 
లో న్య అజొల్ల క. సం ర్ట 
ర్వ తొ హే ను త్ర ప్రి న సం ప సా మ జల ఆ . . వు న ఖ్‌ 
ది నో వ య య. ఘం అ చా ఇ 
అన్తే బని జ శ |. న స్త లీ 
ధే ్‌ హు క వా. లో ఇత్తోలోను. వం లు అ 
శీ ము వల ల నో 
అతాయానార్మ్థ్య ఈ ఇ సన సజ వా 
రూ. సనా తక చసన సే 


మపి వ్‌ గాడ్‌ | . - క వో . న్‌ 
ఆ౨|డాక్‌ధారణ మహీమ గోడ గ. సత్యనారాయణ సిద్దాస్తే 


పవన లరరలలాడు నన తాకానతల 


గ్లూ చారల డటళరక షు ంవనోపుతంనంనాయయతకుత.తమజ్యయనా. నవ: చ లుిలువాములుతకోాడోులుాచులతనకతతతన పతం వ ల వనమున అం మనను గమనాలు లతలు అందని కాటయ గాగతనిు 
జ ఖ్‌ ఖో ఇంటే ఇల్ల అట అ 
పది. ముహు లు గల దావ జనారన సంరూపము, 


వ. 





(గ్రహ, పిభాచ, ఇ తాళ, (టహ్మా 
శే న... ఒఅ; ౮ 

లు వాధలు తొలగిహోగలవ్పు. ఏకా 

ః గ 

దశర్వుద స్వరూపమగు పదునొకండు మ్యుములుగల ర్యడా 
లె ను టు అన నీ 

కను ధరించుట వల్ల "వేయి అశ్వ మేధ: యాగములు, నూరు 


వాజ క్షే అ౨యములు, "పదివేల గోదానషములు చేనిన పుణ్యఫలము 


ఖు 
వాపి మవెంచగలదు. దీనిని శిరస్సున. ధరించుట తి త్రమఘు | 
పది౩ండు ముఖములుగల రుుదాత “ఆదిత్యుని” స్వరూపము. 
దినిని ధరించుటవల్ల ఆధివ్యాధులచేత, పశు, క్ర: 
వార్టాఘా దుల వలన భయము కలుగదు. అల్టువానికి దా దభా 

దిత్యులు, (పసన్నుతై న ఆరోగ్యము, భాగ్యము, నిర క్ట గ. 
ననుుగహింతుపు. ఇ మరియు అశళషమేధ, గోమేధములొన సర్చిన 


వుణఫ లము. (పాప్రి పించగలడదు | ద్వాదశముఖి రుదా ష్‌ను 
వియందు ధరించుట యోగ్యము. దీనిని ధరించిన వారికి 


పైగ 


రమ్ము జీంక, -కుఠర్క,. నక్క, పిలి, ఎలు, 
| వు 

| త తట. ట 
గాడిద, పాము వె మొదలగు జంతువులను “జంపిన పొపముు 


శ. అక 0 , ఇచ జ్‌ స 
చా ॥ వ క్‌ యోదళొ సత్స రుదామషి వరుడి అభక్రల। 
కారిశఆయ సమో క్రయః సర్వ కామార సిదిద:ః॥ 
శశ జ ఇ. భధ 
క మాన్‌ మాం బ్యా. వ. జ 
రన రనాయనం చెవ తస్య సరణం స నసిథధంతి। 
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[1పవఘు., రుుదాషిలు శిరమందచు ధరించిన కో టరెట్సు, ముం ము 





న క్యా ఇన మ బాం కం ఇహ తత పదు స్‌ ముంగర 
అందు థరించిన అష కోట3టు పృణస్ట్ర్యలము అథింలగె 
ధం న్‌ | 


పా పెంచగలటు, శరీరఘునందు వేయి సం. ఫరించిన 
వానికి సర్వదేవతలు శివునికి నహమన్క౦ంచిన విఖయిగా 
నవమస్క్ర౦ంచగలరు. మూడుపందల టె ఖరితనిన 
ముప్పదికోట్ల, 'దెపతల అన్ను గ్రహము (పా్వా పెంచును. అట్ట, 
రుుదాషలు అధి! కసంఖ్యలో లభించని యెడల తసకు అఖించిస 


విను. పదహారు వంతున రెండు వాటుుపవులయంటు యుతం 
ఏవి ధరించవ లను; పన్నెండు పన్నెండుగా రెందు. అచుల 
యందవు శిశ్తీ రుుదా&ిలు ఫరించ వలెను. ఘయూర్ర్యృ ము సెంటు 


నలుబదియు, హృదయమునందు నూట ఎనిమదియ. 
ది 


జఒక్కాత్యా చెపియందున ఆరును, శిఖయం నెత్‌ 


లా 
రదాక్షలు ధరించుట శాస్త్రవిహితము. పసిడపులు, యిట 
ములు, వై డూర్యములు, స్పటిశనులు, బంగారపు, చెండి 
మొల న్‌ 
క జాదే " ఖై ల్‌ జ | జ్స న న ఇగో న టి 
పూసలతొ కలిపి రుడాషఇమాలను థరించుటవల ఎ బపవునీస ల 
. యం కఫీ 
శ ఆ జ్యో ట్ల జో ల 4 క ఖ్‌ జ ల్‌ో న. న క జ 
(తిలోపై కపూజ్యత కల్గును. ర్యుదోమలు ఫరించి మంద్యతజప 
వూ ౧ 
మొనర్చిన అనంత పుణ్యప వపు. తల పె రుదాటి సుంచుపొ! 
? టెం 
ఓరఃస్నాన మాచరించు, వానికి. గంగాది సర్వ వ్ర 3బ్రటిర 
/ క్‌ లగా క సతీ 
వా అ ప. . గన్నె న్నా 
స్నాన అము (ఇ న వవ, వొండలములంసెు, ఆఖర 


జములందు, కిరిటమునందు, దండకడియవ మొులందు, ఠం ఈము 
న న. వ షి. నందు యద్దాపవ్‌వము 
ర్స 





అ 
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న షు. సన 


శ 
ళా. 


ల ఇంట్‌ 
న్‌ 


న. 


గగ 


ఖో ళు. 
క త నో 


య 
న శు లోల ఇట 


ళ్‌ నో 
ల తాకే శాం ఈ 
వం ప 
గా క్‌ షే 
తే క. ణ్‌ 
జ్‌ 


ఘు రుఖ్యేనమః। 
ళా 
రాజి 
[న 


౫ న 


శ్‌ ఖా 
య అం, 


మ 


స 
ల జో 
క నన 


క 


వాలా ఆట త జాను 


జీ 


స్త 





నాం! 
౧, 


ఖై 
నా 


ఖు 


చటుల 


అిగాగంాళ్ళా 


లి స్తుం చా 


నే 
స. 
ు 
న 


ము నం. 
అ సొతరెయుఖి గుదాన 


త 


క 





॥ 
ళో 


న 


త 


ళు” 


( 


వేం 


ఏ0 


6వ స జ 

త్‌ రో ౦ 

త్త గె ళ్‌ల్రీ 

జ శ్‌ ల్‌ వ 

3 ,ర్రి ల. తనల (1 

టి. [ 

సతి ఇ్తే స్‌ స్‌ స్‌ ఇల్లో 

1 5 

10 ౫ స క ఈ క్‌ 

్తె (|! 
ఈ ఖం. 


ఎరు (| 
పసి బట్‌ 


1 2 68 క 
సని *ం న 


ఖత ౯1 


౧4 గ్ర) జ్స్‌ ల 


వా 
పెంాన 


[గ | 


జ 


వో 
అభా. 


సు 
౨ ౨ 
ఖులు 


సమర-, 
ఈం 


నఖ. 
ల. కో 
క. 


గ. 
ప. 

న 

స్త. 

నాలా. ల 
గ 


లో 
శా క 


నా! 
(న్‌ 
ఆ 


మై 


ళు వ్యాస 


శే 


న్‌ 


1 


తొ ఆం ఒ స్‌ 
యం బట్టు ట్‌ జు ఈ 


జ. 
/ 


ఈ ఈం ప చ 
లు చలిలోలా 4 





*్ళి 


వ. 
టే శ 
మ. 


న! 
హ్‌ 
. 


ఆ 


ళం 


గి 


య. 
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క... అనంతారం. 





నానా 


+, ఖు ల! డ్రా సోఖజనీ ఇ 
కూరు,ండి, పాదములు సలబుదసుంచి, 
ఖభ్పులోపల ఇతుల నుంచి, ఆచమనము ఇయ 


బున అన ఇన శ జ ఇమ జాట్‌ స శా! టో 
వలెను. ఇతర విధసులుగా చేయరాదు! 


వ్ర జు నో ఖీ 
మే పన 
లు అటే ఖు 
యు 
"మోకా 
| న 
లో 
(వ 
శకం. 


ఆచమనము చెయునవ్వుడు కుడిబీతి ఉంగరప్ప 
క్రి 


(వేలికి సువర్ల పవ్శితము (దర్చముడి ఉంగరము) 
గాని, దర్భలచే బేయబడిన పవితముగాని యుండ 
వలెను. అటుగాక ఆచమన మొనరారాదు! 
కౌపీనయుతముగా వస్త్రము థరించి, సిగ (జుట్టు 
ముడి వెచుకొని, జందెము ఎడమ భుజహు పై నుండు 
నట్టుగా (ఉపఏితిగాా నుండి, శరీర వికారములు లేళ, 
కా ; ఏకా గచి లి అచపున ము" 'బొపిళప 


ళల లన 
ళు 
౭న ₹9 


చ 
ఫి 


నో లో మ్‌ ళో ల 1. టి 4 టో సో 
ములు థధరించియుి, గల లేభుండగను, 


న క జో స! జు. 
విరయబోసికొనియు, నిలువబడియు, ఖస్మ 


్డ 
8 


మును లేక జలతిలకషును థరింపకుంజడగను; ఆచ 

మనము గావించిన నరకము కలును. 

| 1 | య “స్ట | 

అరవెతినీ గోఠర్లాక్యతిగనుంచి, అందు మినపగింజ.. 
స్పై ఈ 


జ గ ఈ 1. తనో గ్‌ + లొ ఖో ఇ శ 
మునుగునంతటి. జలమును గెకెని, ఆచనమునసషు 
షీ గ ట్టు | 


శ కేక. 
సురాపానముతో సమమగును. 
శ్వాసను, జీవశ క్రిని ఒక పరిమితిలో నియమించుటయే 
(పాణాయాను మనబిడును. 


లై ల ను! లు అ ఓ లు / 
బయనలను. అంతకు హోచ వృతగ్గులున్న ఆ జలము 


బై టిగాలిని లోపలికి పీలు-ట- పూరశళము, పీటాన 


ఖు 
కోను, 
న. 
న. 
క్ల క్షు 
౯. 
తీ! 
యు 
జ 
జు 
గూ. 
గ 
వ. 
గ 
(ఉట 


తీ" [లే ట్‌ నాకే కీ 


క [ శు షా శైలే క్ష 
గ (. మ (కే గ 
॥ ్గ య 


థి క 


౯ 

క! కై ం 

శ నహ ళ్‌ భే ఖే సై జల్‌ 

ళు సం లై కై క్‌ ఖే ఫే శే కే 

జ | స సై . ఇక స | ల కే ల్‌ కం క్ష | + క" సా [| 

ళం శ! స క గే స 

ళ్జే 1) నో “తీ ఓ కే గక జ వ్‌ శై న సై . 

సే శ భే వ్‌ లీ న్‌ ఫ్‌ ళ్‌] ( / 

క ఖ్‌ న. స ళ్‌ త్రేషన భో ఫైశ+శే జ్‌ 
జో ల్లీ ణే ్లు న | (| 


న ళీ స్‌ ళే జై బ్‌ 
భ్‌ ( (లో శ? (శే (కే ఇ 


క” 
న 
నటూ.. 
జ 
ను. 
న. 
॥ నం. 
ఇ యు. 
య శ 
గా వ్య, 
త్త సళ్ళన 
నను. 
వలలు 
జ పట ల 
మ రం 


స్త ఫే 
ణయ 2 తే] 


షల! $ ఇ 
సి సుత | శ్ర ౧ ॥ శ్‌ శె ఇ గా బీ ఖ్‌ 
. |... 


కో 
ల 


శ ౮౮ ౫) న ప. 
పై ఖే ఫై 1] న |) గ్‌ స, న స 6] 
స్‌ క 4. . | స్త మ స 2 క. శ నన 
శశ. సి , "113 ల్‌ సశ శే ళ్‌ భక. జ 
వ డ్రిలి. . శే గ 
టం శల బాం న్లో ళ్‌ న 
“68 త స ళం ల స 
స ౮8 శనై ,. [షే సశ ఖే శే న. ౧. 1 
(తి 
స్‌ 


స్‌ 1 రే 


౦పనేరవు ! 


యము సంగ 
ఫు 

ఇలా 

ఘు 

ర 





వీ 

అ 

హ్‌ 

యందు పలింతు 

న 

స్‌ో 

ల 

"ఇక 

పాత 

గారే క 


గ. 


ప 
. 


న్య 
ఖే 
స $ 

స | 


న. 


. ఖ్‌ 
క. మ 
టం 

/ 

్ట 


. 


సు న. (( 
జ ఈలి 
. 


మగ లేళ, 


యం. 


న 


అష 


/ 


న 


గు 


ను. 


భయాలను 


వు 
జు 


శు 


లల మలు లా 


ష్‌ 


తోళ్ల 
న 
జు 


క్త | 
గ న న. 


న 


జ! 


న్‌ 


జ్రజ్షప మువ్యాంశములు ౮ స 


ఆల 


కేశ, 


కేర్‌. 


16. 


శే 7. 


18. 
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రాలక అలు: 








న గ్‌ లీ మ జో 
యంచలి సీటిచే వై. ము అధమము. ఖొాందములందలి 
ట్‌ 


వీటినే సా సముస ర్పుటి అధమాథమము. 


“జబహ్మచారులు స్‌సనమున కొఠ్కవమారు, వొ న్మప్రస్థులు 


'రండుమారు (ఉదయం, సాయంకాలం), గృహస్థులు 
(ఇకా, 

మూడుసొరు (ఉద॥ పసుధ్యా॥ సాయం!) స్నాన 
ఇకా ॥ , 

మాచరించవలను... 


గృహన్దు ఉదయం దేవతల. (పతి కొ య. థఛా్థహ్నం 
పిత్య 'పతికె రరు, సాయంకాలం ఆయుర 3లటి ఫొరకు 
న్నా నమాచరించప అను. 


నొఫఖి (బొడ్డు లోతుగల జలములందచు నిలచి, 


పంబాంగములతో ఠూడిన స్నానము చేయపలెను. 
[10 సంకల్పము సా సూ ర్రపఠనము వ. మార్దనము 


క్‌ ద- అరే ఉలి 


క్త అఘమర్షణము త్‌ దేవాది ఫ్ర వ్రతము క 


భా 2 | 


టైనాహమి మున కెదురుగా నిలచి మ వ నము, 


కా! ఉతర ముఖములు కలి. ర రాసి ప. 


నాచరింపవలెను, 


వ్యాధి పీడితులగు వారికి, ఖవసత్వము. లుడిగి, అశక్తు లె 
యున్నవారికి ఈ నియమములతో పనిఅేదు. వారు 


_యథాశ కి యథా సంభవమగు స్నానము గావింప 


వచ్చును! స 


శమ 
న. 


స! 


ణ్‌ 
న 


ము సు. 


= 


ఖ్‌క్టిం శములు 


. 
పణ గాలం 


భి 


స్‌ 


న. 
వ 


క 


సు బ్య “సళ 25 


ళ్‌ 


క్‌ి, దశవిధ స్నానవ 
వ. సదిజల స్నానము. 


అలై 
ఇంగ 


స్‌ 


లో 


? వొళ్ళు ఓం 


ఖ్‌ 
కు! 
వన్‌... 


తా 
డలి 


ల 


వయసా 


/ 


న! ." ల 


పళ స 
న ఖో న. 4 న. 


ల 


జ 


పజ టిఖు 
జ తు సై 

న. 

1౪ 

శగోటున। క్‌ 

న 


1 నోము 


లు! 
. 


సా 


టు టు లు 


ల 180 


ను! 





చలో ఈ 


! 


ఇం 
స లతా 


( 
ను. 


తజ తలు. తు 


"4 


లోయలు 


న. 
ఎక! 


. 


స 


భ్‌ 


స గ" జ్జ ్ట ల! 
స్‌ సములు టు . గుల్టనాద న. సిదాసి 
న _ ఓ ఎమి 


ల... 


మ 
ఆచొాద ముఫ్యాంశ ము 





అలారం క యఖ రరతనారవానావాళటా నలగ నటనా శాడుతలాలతాల ఎ పరక కమునల ఇం యులణనఅకో ఇకంతాతరావారివ 3). 


న ఎనముబేసి, బట్టలు ఖరించిన తరువాత త బజుట్టునుండి 

నీరు కారిన దర్శన హేతువు. 

నిని, సముుచమును యెల్ల వళలయందు తాకఠకఠతూడదు] 
'కేసలం పర్వదినములందు మ్మాతమే సమ్మనస్నాన 
మాచరించప లెను. 
| ఈ నియమము సేతుబంధసమందు లేదు. "| 

నిత. స్నానానంతర ము జలముపత స 
ఫరించవతను. సంధ్యయందలి అర్హ ర్‌ దానము 
కరువాట పవ్మిత స్సు త్రిఠచ సంర ర్వపుర్యడమిను 


న గ నాలి నిషాలబ్ర ఇచి అలీ అహస్తాీ అద ఇ ఖు క్ష లో అర్లీ 
ల దించి; ప మోంణగణం టం ఉఅరంొ? టిట్‌ ము ఖ్‌ గణా ర్‌ఖ 
నాం అ అవ లి జు వో ఈ | ళీ త ష్‌ 
యవఖలెను. ఖభెజన  సమయమంటు గంభొషథతలు, 
॥ . . ౮ ల న ఆలు 
కుంకుపూదులు థటవకంచపలసను, 
శ్‌ నం అస్తర్త ఎట అడ జీ స నం శర అద బట న 
. నశ, గంహోాసు మూడు కొలపహులలటదు రన్న అను ఖల 
. చు ( | 
క న మె క్‌ న ఇ. 
యు తముగి ఖరించపలను. యతులు సన్యాసులు); 
లాలి (| శ 
ఫ్‌ జ భా “అజ్డి గ" వశ స న్‌ 
(జైలు, అన్ని, తసి లయంటు; "సృహ స్ట సర్వకాలముల 
గ లే 
అనం. త్‌ 4 శన అచ 4. ఇం చొ, జ క ఇల ఇటో క్‌ జ 
సనం అ నం టు భళి ఈలి (౫0 జలర హితముగ (గటా అంంలా గాం 
విల్‌ . ల! టికి వ గ్ర రాధ చ సన సదు దవ ఎస లక ఆయం లొ 
* అట౧ఏఖంలఅ, రా న అవ్‌ ఎలముసుకు (౧ం౮ాస్టై యుని 
, నా ( క ఖ్‌ | 


నిం. న యా గ సచిట్రి మతైససు 

..... అశుచ్నిపదుడు ! ఆతడన్ని కర్మలకు అనర్హుడు !! 
సంధ్యావందన మాచరింపశచేయు ఏ క గృయైనను 
ఫలితము నొసంగజా అదు. సంధ్యావందన మూచరింపని 
య. అ ము 


నొషపు నధరకముసు.శలిగఎంచును 111. 


కూర్థంశ ములు య. ప్ర 


సంధ్యా 


తి 


తలిసియు సంధ 
వారు మురు జన 


నవ 


లీ 


జ 
థు, 


చార 
9'₹. 





ఇ గ. సత్తీ + న (గ్ల | ఇ | గే 
నహ. న 
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మువ్యాంశములు ౨ కి సశ సత్యనారాయిణ సిద్ధాన్తి 


జలము, తగిన వసతులు లభించకున్న మానసికముగ 


సంథా రవం దస మొనర్చువలను, 

జా కౌచ, మృతాశౌెచములందు ఠరూడ సంధ్యను 

మానరాదు ! అటి సమయములందు అర్య పదానషు 
చ న 


ర్త స్ట 
వరకు మం[తములు పఠించి; తదుపరి విఫొనమును 
మాననికఠకముగ స్మ్కరించనలెను, 


| నజ జం జాన్‌ ఖు 
కాలవము చొటిన పిదప సంధ్యావందనము క్యా 


యు 
నప్పుడు కాలాత్మికమణ (వాయశ్చిత్యా శ్ర్‌ర్ణ ముగా 
నొలుగు పర్యాయములు అర్హ్య మొసంగవ లను, 
మాధ్యాహి క నంధ్యయందు “హాగ్‌ 0 స సళ్ముచిష” 
అను మంతమును, గాయశతీ మంత్రమును పలికి 
ఒక అర రత్రిము, "కేవల గాయత్రీ మంత్రము రెండల్హ్య 
ముల న్‌య యవలెను, 

తస్సృంధ్యయందు తూర్పునకు తిరిగి నిలబడి; 
అర్హ్య చె మొసంగవలెన్సు, మధ్యాహ్న కాలమునందు 
సూరా శ్రఖీముఖుడై నిలబడి; అర్హజము నియవ లెను. 
సాయంకాలమునందు మ పడమర న |! మూ వ 
అర్హ్భ్యము నె నంగవలఅను. . 

కొందరు పండితులు మూడు వేశలయందు నూట 
ముఖముగా నే అర్హ సమీయవలెనని; నిర్హయించినారు 
(పాతఃకాలమునందు అర్హ శ్రమును జలమునందు విడువ 
వలయును. మధ్యాహ్న త టి ఉచిత 


మగు పాతయందు వదలవలెను. 
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కర, 


46. 


ర్త. 


40. 


ఉ త్రమము. తనకు మ్మాతమె వినిపించు చ 
పెదవులు కదల్పుచు; జపించుట  ఉపొం౦శువృ. 
మధ్యమము. అందరికీ వినిపించు విధముగా మర్శతము 
నుచ్చరింపుచు జపించుట; అధమము. 


గాయ,క్రీ మం్యతమును పతి సంథ్యయందు గృహస్థం 


(బహ్మబారులు 106 పర్యాయములు జపించవలిను. 
అవకొశము లేనప్పుడు న8 మార్లుగాని, తుదకు పది 


__ పర్వ్యాయములుగాొని గాయ్యతిని జపించవలెను. 
కర్‌. 


లెక్కింపకుండ మంతమును జపించిన నిష్పులము 
కాగలదు. కావున గాయ క్రీ మంతమును కరమాలచే 
జపించవలెను. సంధ్యయందు జపించుటకు కర 
నూలయే (పశ స్తము. 

కుడిచేతి యందలి ఉంగరప్ము వెలి (అనామిక) మధ్య 
కణుప్పు, దాని (కింది కణుపు, చిటికన (వేలి క్రింది, 
సుధ్య, చిపరి కణుపులు, ఉంగరపు వెలి చివరి (పైది 
కణుపు, మధ్య వేలి 'పెఠణుపు, చూపుడు 1 వేలి పె 


కణుపు, మధ్య, కింది కణుపులు : ఈ పదియు కలిసి 


“క రమూలి కాగలదు. 


గాయ్యతిని కరమాలచే జపించునపుడు ఆ చేతిపై 


ఒర్‌ వస్త్రమును కప్పి; జపించవలెను. 


“1 పాతఃకాలమందు జవమాలయగు జేతిని ఖభ్యూపు ధ్యము 
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ఖభోజనాత్చూర్వూము గంధామతభారణ గావించవలెన్సు, 
భఖభోజనముచేసి కుంకుమూదులు ధరించవలను. 
సుమంగళియగు స్రేకూడ భస్మమును ధరించవచ్చును. 
గృహస్థు అగువాడు భస్మమునందు జలము రఈలిపి, 
ధరించవన లెను. రాతి "వేళలందు జలరహితముగ థభస్మ 
మును ధరించుట (ళేష్టము. 
పర్వకాలసులందు కూడ గృహాన్థు జలరహిథత 


ఖో 
హ్‌ 
(6 


మునే ధరించవలెను. 


స్రీలు, యతులు యెల్ల కాలములందు జలరహిత థస 
మునే ధరించవలెను. 

భస్మముచేత ఊర్హ్వపు్య్యడమును, మృత్తిక చేత 
'తిపుళ్యడమసును ధరించకూడదు ! 

శ్వేతపర్ణముగల మృత్తికచే గాని, అేక గోపీచందన 
ముచేగాని ఊర్జ్వపుర్యడమును ధరించవలెను. 
గృహస్టులు లలాటము, ఉదరము, హృదయము, 
కంఠము, పొట్టకు కుడి (పక్కన, ఎడము (పక్కన, 
కుడి. యెడమ బాహువులందు, ఇరుస్కంధములందు, 
'మెడయందు, విపునందు (ద్వాదశస్థలములు ఊర్హ్వ 


[0 


స్ట పుం్యడములు ధరించవ లను. 


వాన్మపస్టులు, (బహ్మబారుబు మాాతము పంచస్థల 
ములు అనగా లలాటము, కంఠము, హృదయము, 
ర0డు బాహువృలయందును ఊళర్ర్వపుండములు 

ఖం 
ధరించవలెను. 
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ఆక్తాళ్లు గు 
త మ మ 
(స్రీలు థభ్య్థామధ్య క కంఠతమునంచ్యో 


ధరించవలెను. 
భస్మముచే (తిపుం్యడములు ధరించుటకు కరవ 


శా స న 4 
అబు కు చా చా ము... 


హ్‌. ల అషఖ క అ 
మూర, లలాటము, న్మేతసులు, చెప్పులు, కంఠ 


"మెడ, బాహువులు, దండలు, ముంజేతులు, మోచేవ 


సంధులు, పకిస్థలము, హ్యృదయష ం 


మోాల్చి ఏం వం. న 
వలలో టంలో క చం భల మరి ల లు 


విప అను అవయ ములు యోగ్య హైానములు. 

రుృుదాషలను సర్వకాల నరావసలయండును శకీర 
ము ఇ 

మున ధరించవచ్చును. 

ధరించిన రు్ముడాటమాలలచే గాయ తి మొదలగు 


మహా హానముంతములు చేయకూడదు | 
శాద కర్మలయందు మాత్రము రుడా 
కూడదు! 

రుుడాషీలను దానమొసంగుట ఆఅ 


డి న. యక్షోవపితముగ థ। 
బాన యా! 





భకుల ఆపదలు తొలగించిన కథలు, షోడళోపవార 
పూజ, అంజనేయ ద9ండఠం, అహో ల్తర స్రోతం 'మొ॥ 
విశేషాలు గల “నిత్యపారాయణ (గంథము | 0? 








 వనవదయలుతతకకోలమునిత 3వ చాంతుంటల ఇ *డ తకు పవాయాణిలు.. 
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ల ప ౮.00 





సంచి. . ధనపాప్పి, విద్యా విజయమఘసు 


కని “ఎల్ల వారలు పఠించదగిన “మహత్రర 
సై ధాం అలాటి 
సనో, తరాజములు 











. "“పవాటిలో- కావలసి! పుసకాల ఖరీదును “జన|;పిస పవి 'కేషన్‌్స 
కలా వావి | ను. గు 
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